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4月12日 

來跟從我 

作者：姜樂雯 

經文：馬太福音 4:18-22 

 

18 耶穌沿著加利利海邊行走，看見兩兄弟，就是那叫彼得的西門和他弟弟安得烈，正

往海裏撒網；他們本是打魚的。 

19 耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」 

20 他們立刻捨了網，跟從他。 

21 耶穌從那裏往前走，看見另外兩兄弟，就是西庇太的兒子雅各和他弟弟約翰，同他

們的父親西庇太在船上補網，耶穌就呼召他們。 

22 他們立刻捨了船，辭別父親，跟從了耶穌。 

 

        今天的經文與昨日的內容雖有相似之處，但從馬太福音的記載，我們可以從另一

個角度思考耶穌呼召門徒的意義。耶穌在加利利海邊行走，看見兩兄弟西門彼得和弟

弟安得烈正在海中撒網。耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一

樣。」奇妙的是，他們一天的工作尚未結束，卻立刻捨了魚網跟從耶穌。「捨了」意

味著他們撇下了生計與家庭，將生活的保障交託給主。這也是為甚麼後來彼得會說：

「看哪，我們已經撇下一切跟從你了」（太十九27）。甚至彼得的家，也成了耶穌在

加利利傳道的活動基地。從此，他們的職業由打魚轉變為得人靈魂。隨後，耶穌又看

見西庇太的兩個兒子雅各和約翰，正在船上與父親修補魚網。耶穌同樣呼召他們，他

們也立刻撇下一切，包括：父親和船，跟從了祂。 

 

        這段經文突顯出幾個重要信息。首先，焦點在於耶穌。整件事的核心是耶穌的權

柄與呼召。祂一開口，人就跟隨；面對祂的呼召，唯一合宜的回應就是立刻遵從。其

次，呼召是為了承擔天國使命。耶穌選召工人與祂同工，承擔天國的使命，並應許他

們將得人如得魚，這四人也成為日後十二門徒的核心。最後，回應呼召與先前的認識

相關。這兩對兄弟並非第一次遇見耶穌；安得烈、彼得、約翰，也許還有雅各，極可

能曾與耶穌同赴迦拿婚宴，也親眼見過祂的神蹟，因此他們對耶穌已有初步認識與信

心。當耶穌呼召時，他們就能立刻做出決定。 

 

        這段經文告訴我們，在尋索召命的過程中，有幾點值得思考：我們要確定生命的

焦點始終在耶穌身上，不被次要的事分散注意；我們要記得自己是天國的工人，被呼

召來承擔上帝的使命；而在等候與思索的過程中，我們需要沉澱與反思，好讓上帝呼

召臨到時，我們可以立刻遵從回應。 

 

 

反思問題： 
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1. 你正在尋索上帝對你生命的呼召嗎？ 

2. 當上帝呼召你時，你能立刻回應，還是心中仍有掙扎呢？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月13日 

徹底委身 

作者：姜樂雯 

經文：路得記 1:15-18 

 

15 拿娥米說：「看哪，你嫂嫂已經回她的百姓和她的神明那裏去了，你也跟你嫂嫂回

去吧！」 

16 路得說：「不要勸我離開你，轉去不跟隨你。你往哪裏去，我也往哪裏去；你在哪

裏住，我也在哪裏住；你的百姓就是我的百姓；你的上帝就是我的上帝。 

17 你死在哪裏，我也死在哪裏，葬在哪裏。只有死能使你我分離；不然，願耶和華重

重懲罰我！」 

18 拿娥米見路得決意要跟自己去，就不再對她說甚麼了。 

 

        今天，我們進入默想「召命與更新」的第二階段：人的回應。今天的經文記載了

拿娥米在回程途中勸路得離去，像她的嫂嫂俄珥巴一樣回到自己的家鄉。拿娥米對路

得說：「看哪，你嫂嫂已經回她的百姓和她的神明那裏去了，你也跟你嫂嫂回去

吧！」這裏的「回」不只是返回家園，更暗示路得若回去，便能重新尋找婚姻，回到

原來的生活與信仰體系。然而，路得的回應出人意料。她用充滿真情又堅決肯定的話

表明決心，義無反顧地要跟隨婆婆到底，使人深受感動，連拿娥米也無言以對。 

 

        路得起初以懇求的語氣表達心意，最後更以誓詞作結，顯示這是無法動搖的抉

擇。她表明，不論生或死，都要與拿娥米同行，甚至願與她同死同葬。這不僅是一份

對親人的深情，更是一份徹底的委身。在這段話中，路得也表達了她信仰上的轉向。

她說：「你的百姓就是我的百姓；你的上帝就是我的上帝。」這是對拿娥米先前話語

的直接回應，俄珥巴回到她的本族和她的神明那裏去了，但路得卻宣告，她不再屬於

摩押及其神明，而是選擇以色列人為她的百姓，耶和華為她唯一敬拜的上帝。這是她

的信仰告白，也是路得記中唯一一次我們聽見她親口提及耶和華的名字，表示她清楚

知道，唯有耶和華是真神，向耶和華所立的誓才是有效而莊嚴的。最終，拿娥米沉默

不語，不再勸路得回去。這沉默表明拿娥米接受了路得的忠誠與愛，也知道這份委身

無法被改變。路得的選擇不僅是對拿娥米的深情，更是對耶和華的信心與忠誠。她義

無反顧的決定，跨越血緣、國界與個人利益，成為信心與委身的美好見證。 

 

        這段經文帶給我們思考，在屬靈生命中，我們對上帝的回應是否也能如此徹底？

我們是否願意在順境與逆境中都緊緊跟隨祂，不保留、不退後，完全委身於祂的愛與

呼召？路得對拿娥米的承諾，也能成為我們對上帝委身的寫照：「上帝今後要我們做

甚麼，我們也願意與祂同行，不論代價如何，一生不後悔。」 
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反思問題： 

 

1. 如果你是路得，你會選擇回去，還是選擇繼續與拿娥米同行？為甚麼？ 

2. 在你生命中，有甚麼事情正在攔阻你徹底委身回應上帝？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月14日 

選擇與決定 

作者：姜樂雯 

經文：約書亞記 24:14-15 

 

14 「現在你們要敬畏耶和華，誠心誠意事奉他，除掉你們列祖在大河那邊和在埃及事

奉的神明，事奉耶和華。 

15 若你們認為事奉耶和華不好，今日就可以選擇所要事奉的：是你們列祖在大河那邊

所事奉的神明，或是你們所住這地亞摩利人的神明呢？至於我和我家，我們必定事奉

耶和華。」 

 

        「至於我和我家，我們必定事奉耶和華」是許多基督化家庭的立願。這句話強調

的不是單單個人，而是整個家庭同心事奉上帝，一同以祂為生命的中心。當一個家庭

專心事奉耶和華，必得祂的賜福，全家蒙福，實在沒有任何美好能與此相比。 

 

        今天的經文回顧了以色列的歷史，提醒百姓上帝如何揀選他們的列祖，領他們脫

離在大河那邊與埃及拜偶像的生活，引領他們成為一個國家，並進入上帝為他們預備

的迦南地。上帝對他們的要求十分明確：要敬畏耶和華，用誠心誠意事奉祂。「誠心

誠意」意味著表裏一致，外在的敬畏必須對應內心真誠的態度。若要誠心事奉耶和

華，就必須除掉一切虛假的神明，不容信仰混雜。無論是列祖從前在大河那邊拜的偶

像，或在埃及敬奉的神明，都必須徹底離棄。約書亞在此沒有強迫以色列人，而是將

選擇權交給他們：他們可以選擇列祖的神明，也可以選擇亞摩利人的神明；但他自己

清楚地宣告：「至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」這是一個清楚、堅定、毫不

動搖的決定。 

 

        經文勉勵我們：「至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」這不只是美好的期

盼，更應是一個清楚而堅定的決定。無論在任何年代、文化或背景下，家庭都會面對

各種挑戰，而社會的價值觀往往與基督信仰衝突，對我們造成衝擊。在實際生活中，

我們必須做出抉擇：是順應社會的價值觀，即使它與信仰背道而馳，還是選擇單單事

奉上帝？昔日，約書亞面對以色列人時，沒有強迫他們，而是給予自由選擇；同樣，

今天上帝也將選擇權交給我們，是事奉祂，還是事奉瑪門。這兩者無法兼得，只能二

選一。 

 

        上帝雖不強迫我們，但祂喜悅我們甘心敬畏祂，用誠心誠意事奉祂。願我們效法

約書亞，立下清楚、堅定、毫不動搖的決定：「至於我和我家，我們必定事奉耶和

華。」 
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反思問題： 

 

1. 當前社會的價值觀，對你的信仰與家庭帶來甚麼挑戰？ 

2. 「至於我和我家，我們必定事奉耶和華」是你的清楚決定嗎？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月15日 

以憐憫尋找罪人 

作者：姜樂雯 

經文：馬太福音 9:9-13 

 

9 耶穌從那裏往前走，看見一個人名叫馬太，在稅關坐著，就對他說：「來跟從

我！」他就起來跟從耶穌。 

10 耶穌在屋裏坐席的時候，有好些稅吏和罪人來，與耶穌和他的門徒一同坐席。 

11 法利賽人看見，就對耶穌的門徒說：「你們的老師為甚麼與稅吏和罪人一同吃飯

呢？」 

12 耶穌聽見，就說：「健康的人用不著醫生；有病的人才用得著。 

13 經上說：『我喜愛憐憫，不喜愛祭祀。』這句話的意思，你們去揣摩。我不是來召

義人，而是召罪人。」 

 

        耶穌呼召馬太的方式出人意料，也令當事人感到震撼。祂打破了社會階級的傳

統，顛覆了宗教對福祉的理解。經文記載，耶穌看見一個坐在稅關的稅吏：馬太，便

對他說：「來跟從我！」馬太立刻起來，跟從了耶穌。 

 

        在當時，稅吏為羅馬政權徵稅，往往多收少給以謀取私利，因此被猶太人視為貪

婪、自私、甚至賣國求榮的人。他們既被鄙視，也被認為是宗教上不潔的群體。對馬

太而言，回應耶穌的呼召是極大的決心與代價，因為漁夫可以重操舊業，但稅吏一旦

離職，就不容易回頭。然而，他仍毫不猶豫地放下身份與利益，全心跟隨主。之後，

馬太在自己家中為耶穌和門徒擺設筵席，並邀請許多稅吏和罪人同席。這一幕引起法

利賽人的強烈不滿，他們質問門徒：「你們的老師為甚麼與稅吏和罪人一同吃飯

呢？」在他們眼中，耶穌若與這些人同席，就是接納甚至縱容他們的行為。耶穌卻藉

此清楚宣告祂的使命：「健康的人用不著醫生；有病的人才用得著。」祂來正是要以

憐憫尋找罪人，帶來醫治與拯救。 

 

        耶穌更提醒法利賽人：「經上說：『我喜愛憐憫，不喜愛祭祀。』這句話的意

思，你們去揣摩。我不是來召義人，而是召罪人。」法利賽人自以為公義，專注於外

在守律法和宗教儀式，卻看不見自己內心的剛硬與罪；而馬太真實地經歷了耶穌的憐

憫，便把同樣有罪的朋友帶到耶穌面前，盼望他們也能得著心靈的醫治。這正是耶穌

福音的核心，祂來尋找、拯救失喪的人。 

 

        今天，我們每一個人都是罪人，同樣需要耶穌的憐憫。面對祂的恩典，我們會像

法利賽人一樣停留在自義與拒絕中，還是像馬太一樣，全然接受耶穌的恩典，經歷心

靈的醫治？耶穌既以憐憫臨到我們，也呼召我們主動去尋找「有病的罪人」，邀請他

們進入福音的醫治與拯救。 
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反思問題： 

 

1. 你曾經歷過心靈的創傷嗎？你願意讓耶穌醫治你嗎？ 

2. 在日常生活中，你願意學習耶穌的憐憫，主動尋找那些需要福音醫治的人嗎？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月16日 

遵行祂的旨意 

作者：姜樂雯 

經文：詩篇 40:6-8 

 

6 祭物和禮物，你不喜愛，你已經開通我的耳朵；燔祭和贖罪祭非你所要。 

7 那時我說：「看哪，我來了！我的事在經卷上已經記載了。 

8 我的上帝啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裏。」 

 

        當我們送禮物給他人，總希望對方喜歡這份禮物，因此我們會盡力挑選對方喜愛

的東西，以博取歡心。那麼，上帝喜愛的是甚麼？經文指出：「祭物和禮物，你不喜

愛，你已經開通我的耳朵；燔祭和贖罪祭非你所要。」這是否意味上帝不喜悅獻祭？

其實，上帝並非反對獻祭的行動本身，而是指出若獻祭沒有順服為基礎，就失去了討

上帝喜悅的本質。正如撒母耳記上十五章二十二節所言：「聽命勝於獻祭，順從勝於

公羊的脂肪。」一個順服上帝的人，自然會獻上祂所悅納的祭；但獻祭的人，卻未必

順服上帝。今天，我們也可能落入形式化的宗教行為：我們參與崇拜、禱告、唱詩、

服事……這些表面敬虔的行動，若缺乏內心真誠的順服，也未能討上帝喜悅。 

 

        詩人接著說：「看哪，我來了！」這不單是一句回應，更是一種自我奉獻的宣

告，願將生命全然獻上，好像獻祭一般。經文中的「經卷上」可能指的是摩西五經，

總括而言，就是上帝的律法與旨意。詩人說：「我樂意照你的旨意行，你的律法在我

心裏。」這是一種出於愛、出於自願的順服，不是為了獎賞，也不是因為懼怕懲罰，

而是單單因著對上帝的敬愛，甘心樂意遵行祂的旨意。這樣的生命態度與行動，正是

上帝所喜悅的。作為上帝的兒女，我們如同地上的孩子希望討父母歡心一般，也應當

渴望讓天父喜悅。我們可以自問：在我的生活與事奉中，是否以遵行上帝的旨意為首

要目標？抑或不知不覺間，將舒適的生活、穩定的工作，甚至片刻的享樂，成為了人

生追求的焦點？這些追求本身並非錯誤，但若沒有以遵行上帝的旨意為中心，我們的

人生就容易失焦。 

 

        若我們在尋找屬靈的榜樣，耶穌就是最完美的典範。詩篇四十篇六至八節的話

語，在希伯來書十章九節中被引用，直接指向耶穌基督。祂來到世上，完全遵行天父

的旨意，正如祂親口宣告：「看哪，我來了，為要照你的旨意行。」彌賽亞的使命早

已在聖經中清楚啟示，耶穌毫無保留地成就了這使命，用完全順服的生命討天父的喜

悅。 

 

        對我們而言，順服上帝是屬靈旅程中不斷學習的功課。我們的屬靈生命需要在經

歷中不斷被塑造，藉著上帝的恩典成長，並透過生活中不同的體會，逐漸形成成熟的

屬靈生命。願我們在日常生活、工作崗位，以及教會事奉中，讓屬靈生命不斷茁壯成
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長，不憑己意而行，而是凡事尋求並遵行天父的旨意，以討祂的喜悅為我們生命的核

心目標。 

 

反思問題： 

 

1. 上述內容提及「照祢的旨意行」，當你聽見這句話時，內心有甚麼感受？它對你

有甚麼提醒或挑戰？ 

2. 在日常生活中，你如何實踐遵行天父的旨意？你在哪些方面需要更多操練順服的

心？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月17日 

身體獻上作活祭 

作者：姜樂雯 

經文：羅馬書 12:1-2 

 

1 所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，是聖潔的，是上帝

所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的（註：「你們如此…當然的」或譯「你們如

此敬拜乃是屬靈的」。）。 

2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可

喜悅的旨意。 

 

        這段經文對許多信徒而言，是聖經中最熟悉的一段，因為它清楚指出信徒應如何

回應上帝在耶穌基督裏所賜的恩典。 

 

        保羅首先勸勉信徒：「將身體獻上當作活祭」，這表示我們不再需要像舊約時代

一樣獻上牲畜為祭，而是把自己完全獻給上帝使用，成為「活祭」。這活祭必須是

「聖潔的」，意思是要遠離污穢、歸上帝所用，這樣的獻上才是上帝所喜悅的。這不

是出於無知或勉強，而是出於明白福音後甘心樂意的理智之舉。接著，第二節告訴我

們如何實踐這獻上的生命：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化。」所謂「世

界」，指的是我們信主前所屬的舊生活方式與價值觀，它仍可能影響我們、引誘我們

去效法罪惡和叛逆的模式。因此，信徒不但要拒絕效法世界，更要讓心思意念被更

新，好使行為也得以改變。這種由內而外的更新，使我們能明白並遵行「上帝的善

良、純全、可喜悅的旨意」。 

 

        事實上，即使我們信了主，舊有的價值觀、過去的脾氣和處事方式等，仍會影響

我們。有時我們會因被觸動底線而情緒失控，失去基督徒應有的見證。然而，保羅提

醒我們，唯有心意不斷更新，才能經歷生命轉化。更新的過程必定伴隨掙扎與失敗，

但當我們承認自己的軟弱、倚靠上帝的恩典，就能得著祂的力量，在日常生活、家

庭、工作及教會中，活出討祂喜悅的生命。 

 

        昔日，保羅以上帝的慈悲勸勉信徒；今天，這段經文也以上帝的慈悲呼召我們：

你願意將自己全然獻上當作活祭，過一個心意更新、生命轉化的生活嗎？ 

 

反思問題： 

 

1. 生活中，有甚麼事會攔阻你心意更新而變化？ 

2. 你如何在日常生活、家庭、工作及教會中，實踐將身體獻上作活祭？ 
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(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月18日 

生命的目標 

作者：姜樂雯 

經文：腓立比書 3:12-14 

 

12 這不是說我已經得著了，已經完全了；而是竭力追求，或許可以得著基督耶穌

（註：「基督耶穌」：有古卷是「基督」。）所要我得著的（註：「所要我得著的」

或譯「所以得著我的」。）。 

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前

的， 

14 向著標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 

 

        保羅為了得著基督而甘心失去一切，但這並不表示他已經屬靈完全。保羅明白，

有人可能會誤以為他已經達到屬靈高峰，因此，他在這段經文清楚表明：自己的屬靈

旅程仍未完成。他甚至指出一個吊詭的道理：唯有承認自己尚未完全的人，靈命才算

真正成熟。 

 

        因著這樣的認知，保羅以積極的態度描述他正在做的事：他竭力追求，直奔標

竿。他用運動比賽的比喻，說明自己像賽跑的選手，竭盡全力完成屬靈賽程。他所追

求的目標，是更深認識基督、經歷祂受苦、明白祂復活的大能，並盼望在末日與基督

聯合。這一切的開始，是因為在大馬士革的路上，基督親自抓住了他（參：徒九1-1

9）。若沒有這個呼召，他仍在逼迫教會，而不是為天上獎賞奔跑。保羅清楚，奔跑的

過程並不容易，因此他說：「忘記背後，努力面前」，就像賽跑者，若一直回頭看，

只會拖慢奔向終點的腳步。保羅提醒我們，不要停留在過去的成就裏，而是全心向

前。至於獎賞，他稱之為「從上面召我來得的獎賞」，這呼召來自上帝，正如舊約中

上帝呼召以色列人成為祂的子民（參：賽四十八12）；同樣，祂如今呼召各種族、不

同背景的人，與基督聯合（參：林前一26），藉著恩典（參：加一6）進入祂的國

（參：帖前二12）。最終的獎賞，是在末日站在上帝面前，因著與基督聯合而得稱為

義。 

 

        談到「忘記背後」，我們容易以為是指忘記過去的失敗與痛苦，然而，保羅強調

的是：不要停留在過去的成功與成就裏。無論在家庭、工作或教會事奉中，我們曾經

多麼盡力、多麼有果效，領導過多少團契或小組、帶領多少人信主、為教會付出多少

時間，都不應讓過去的成就使我們自滿或停滯。今天的經文提醒我們，不要停留於過

去的成就，無論是屬世還是屬靈的，都不要讓它成為我們往前追求主的障礙。主已經

呼召了我們，生命的目標就是為祂不斷向前奔跑，直到見主面。 
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反思問題： 

 

1. 在你生命中，哪一件成就是你最容易停留其中的？你願意放下它，繼續為主奔跑

嗎？ 

2. 既然你已蒙主呼召，你的生命目標是什麼？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用) 


