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4月19日 

清潔的心，正直的靈 

作者：姜樂雯 

經文：詩篇 51:10-12 

 

10 上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直（註：「正直」或譯「堅

定」。）的靈。 

11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

12 求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我 

 

        今天，我們踏入默想「召命與更新」的第三階段：更新與轉化。今天的經文提醒

我們，屬靈生命的更新是極為重要的。舊約中經文曾提及這種生命的轉化，例如撒母

耳記上十章六節記載：「耶和華的靈必大大感動你，你就與他們一同受感說話，轉變

成另一個人。」同章第九節又說：「掃羅轉身離開撒母耳，上帝就改變他，賜給他另

一顆心。」可見，一個被更新的人，才能在上帝的規範中行事，並遵行祂的旨意。 

 

        詩人深知上帝赦罪的恩典之寶貴，但他也明白，僅僅得著赦免還不夠，如果人的

生命沒有徹底改變，仍會陷在罪中。因此，他呼求上帝「為我造清潔的心，使我裏面

重新有正直的靈」。這裏的「造」不是修補或改良，而是全新的創造；正如以西結書

十一章十九節所說：「我要使他們有合一的心，也要將新靈放在你們裏面，又從他們

的肉體中除掉石心，賜給他們肉心」。「心」指人的內在生命與意志的中心，是驅動

我們行動的力量。「清潔的心」意味著一心一意渴慕上帝，只願遵行祂的旨意。

「靈」則是行動背後的內在動力；「正直的靈」會帶來討上帝喜悅的行為，不偏離祂

的道路。詩人也祈求不要被逐出上帝面前，因為離開上帝就失去生命的根基與真正的

喜樂。這裏提及的「聖靈」在舊約出現較少，主要指耶和華的靈，即祂的同在與引

導。當人得著上帝的救恩時，生命不僅從罪中得釋放，也能享受「救恩之樂」，並以

「樂意的靈」來事奉上帝，出於真心，而非勉強。 

 

        經文信息讓我們反思，人的生命若被罪捆綁，無法靠自己得釋放，唯有呼求上帝

在我們裏面創造一顆清潔的心，使我們脫去舊我，得著新心與新靈，才能一心一意遵

行祂的旨意。這種生命的更新，帶來喜樂與真誠的事奉。當我們回想自己的事奉時，

是否常因習慣而麻木？是否因人手不足而勉強擔當？或努力付出卻覺得果效有限？詩

人提醒我們，事奉的根基不在於環境或責任，而在於因著救恩而生的感恩與喜樂。我

們是蒙恩的罪人，因著上帝的大愛，才能以樂意的心來事奉祂，並全心全意遵行祂的

旨意。 

 

 

反思問題： 
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1. 在你生命中，有甚麼纏繞著你，使你難以親近上帝？你願意呼求祂為你造清潔的

心與正直的靈嗎？ 

2. 你現在的事奉心態如何？今天的經文對你在事奉態度上有甚麼提醒與更新？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月20日 

清水潔淨 

作者：姜樂雯 

經文：以西結書 36:25-27 

 

25 我必灑清水在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，

棄絕一切的偶像。 

26 我也要賜給你們一顆新心，將新靈放在你們裏面，又從你們的肉體中除掉石心，賜

給你們肉心。 

27 我必將我的靈放在你們裏面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。 

 

        今天的經文記載了上帝奇妙的作為，描繪祂如何徹底更新祂子民的生命。二十五

節提到「潔淨」，說明上帝要用清水灑在祂的子民身上，使他們得以潔淨，脫離一切

污穢。在舊約禮儀中，水象徵潔淨，例如民數記十九章九至二十節的灑水禮，就是除

去污穢的行動。以西結在這裏所說的用清水潔淨，不單象徵洗去罪惡的污穢，更是棄

絕心中一切偶像與不潔之物，讓生命重新歸向上帝。 

 

        接著二十六節進入第二個層面：上帝應許賜給人「新心」與「新靈」。這與以西

結書十一章十九節相呼應：「我要使他們有合一的心，也要將新靈放在你們裏面，又

從他們的肉體中除掉石心，賜給他們肉心。」詩篇五十一篇十節也有類似的記載：

「上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。」以色列人原本的心如

同石頭一般剛硬，對上帝的呼召無動於衷，無法順服祂。上帝所賜的「肉心」並非指

肉體，而是柔軟、能感受、能回應上帝的心，與冷硬的「石心」形成強烈對比。這裏

強調的是「新」：新的心、新的靈，正如上帝在耶利米書所立的新約，使人的心靈得

以徹底更新。二十七節則是更新的步驟：當上帝的靈住在人裏面，生命便得以完全改

變。舊約中，上帝的靈賜人力量，使人能成就新事；如今，祂的靈使人有能力順服上

帝的律法，過合乎祂心意的生活。當聖靈內住，我們便不再憑自己軟弱的力量掙扎，

而是靠著上帝的靈得著新生命、新力量，能活出屬於祂的新生活樣式。 

 

        我們的生命同樣需要上帝的潔淨，脫離隱藏在心底的污穢，例如：貪婪、嫉妒、

邪念，或是生命中不自覺的偶像，例如：工作地位、權力、金錢、甚至我們所愛的事

物。即使我們軟弱或不察覺，仍可向上帝禱告，求祂潔淨我們，使我們成為祂合用的

器皿。祂願意賜下新心與新靈，使我們不再剛硬，反而柔軟、敏銳，樂意順服。當聖

靈在我們裏面運行，我們便得著從祂而來的力量，踏上合乎主心意的生活之路，在日

常中實踐信仰，成為祂美好的見證。 

 

 

反思問題： 
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1. 你生命中有哪些污穢或偶像？你願意完全交給主來潔淨嗎？ 

2. 當聖靈在你裏面作工，使生命更新，你會如何活出合乎主心意的生活？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月21日 

新造的人 

作者：姜樂雯 

經文：哥林多後書 5:17 

 

17 所以，若有人在基督裏，他就是新造的人：舊事已過，都變成新的了。 

 

        今天的經文論述，凡在基督裏的生命，都是全新的創造。保羅在這裏宣告，耶穌

作為彌賽亞所完成的救贖，帶來了徹底的生命轉化。所謂「新造的人」，不僅表示過

去的罪與舊有的生活方式已經過去，也意味著信徒不再屬於這世界的價值與規範，而

是迎向一種全新的生活模式。這種更新不只是個人的屬靈經驗，更是一種全然改變的

生命方向與生活取向，正如哥林多後書五章十五節所說：「並且他替眾人死，是叫那

些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而復活的主活。」成為新造的人，就是開始

活出像基督一樣、為主而活的生命。 

 

        保羅深知這種新創造的真實，因為他親身經歷過生命的翻轉。他曾是逼迫教會的

人，但在往大馬士革的路上遇見基督，得著赦免與呼召，生命徹底改變。他體會到，

「在基督裏」就等於進入新的創造，這不只是將來的盼望，也是今生的經歷。當信徒

與基督聯合，他們便開始活在更新的生命中，倚靠聖靈的能力，越來越順服上帝，並

在生活中與世界的邪惡有所分別。這種更新的生命，是對舊約應許的實現，也是見證

聖靈在當中的工作。保羅在哥林多後書三章十八節說：「既然我們眾人以揭去面紗的

臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裏返照，就變成了與主有同樣的形像，榮上加榮，

如同從主的靈變成的。」這段經文強調，聖靈在信徒生命中持續帶來轉化，使他們榮

上加榮，越來越像基督。雖然新的創造在今世仍未完全彰顯，但在聖靈的引導下，我

們已經進入不斷更新的過程，這正是五章十七節所說「新造的人」的含義。 

 

        今天的經文讓我們反思，生命的更新與轉化並非靠個人的努力，而是由聖靈成就

的。雖然我們在面對基督的榮光時，常會意識到自己的軟弱與虧欠，但只要我們持續

「在基督裏」，就必能經歷聖靈的能力，使生命不斷更新，活出新造之人的樣式。這

更新的生命，不僅是舊事已過的見證，更是每天因著基督的愛而活出新造之人的樣

式。 

 

反思問題： 

 

1. 你曾經歷過「在基督裏」的生命轉化嗎？那次經歷對你的生活有甚麼影響？ 

2. 聖靈正在如何轉化你的生命，使你越來越像基督？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月22日 

生命轉化的宣告 

作者：姜樂雯 

經文：加拉太書 2:20 

 

20 現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著；並且我如今在肉身活著，是因信上

帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。 

 

        經文讓我們看到，保羅如今為上帝而活的生命，是與基督同死、同釘十字架的結

果。這表示保羅的舊我已死，他現在所活的生命，是在基督裏得著的新生命。當信徒

藉著與基督同釘十字架，向律法死，就脫離了律法的轄制與因律法而來的上帝憤怒，

成為新造的人。 

 

        這段話是保羅針對加拉太地區猶太派信徒的質疑所做的回應。當時有人主張必須

守律法才能稱義，保羅則在加拉太書二章十六節明確指出：「可是我們知道，人稱義

不是因律法的行為，而是因信耶穌基督，我們也信了基督耶穌，為要使我們因信基督

稱義，不因律法的行為稱義，因為，凡血肉之軀沒有一個能因律法的行為稱義。」保

羅強調，若守律法就能稱義，那麼基督的救恩就是徒然，人也就不需要基督了。經文

中的「現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著」，呈現出信徒生命完全轉化的

真實。這不是憑自我努力達成的更新，而是基督藉聖靈在信徒裏面活出祂自己的生

命。這並非失去自我，而是將舊我的主權交出，讓基督成為生命的主宰。接著，經文

又說：「我如今在肉身活著，是因信上帝的兒子而活」，說明基督徒雖然仍生活在有

限的肉身之中，但其生命已經更新轉化，靠著對基督的信心而活。這信心的根基，是

對基督的認識：祂愛我，並為我捨己。 

 

        這節經文是基督徒生命轉化的宣告。信徒既然與基督同釘十字架，舊我已死，就

當脫離以自我為中心的生活模式，不再被罪捆綁，也不再受律法轄制。當基督在我們

生命裏作主，我們順服聖靈的引導，便能在日常生活中活出基督的樣式。我們之所以

願意棄絕舊我、順服基督，是因為祂先愛了我們，並為我們捨己。這份愛激勵我們，

在困難、軟弱與試探中，仍以信心倚靠祂而活每一天。 

 

 

反思問題： 

 

1. 在你生命中，是否仍有一些地方以自我為中心，沒有完全讓基督作主？ 

2. 你是否願意憑著信心，真實經歷基督在你裏面活著，並讓祂的愛引導你每天的生

命？ 
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(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月23日 

屬靈旅程 

作者：姜樂雯 

經文：路加福音 24:30-35 

 

30 坐下來和他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。 

31 他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌卻從他們眼前消失了。 

32 他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心在我們裏

面（註：有古卷沒有「在我們裏面」。）豈不是火熱的嗎？」 

33 於是他們立刻起身，回耶路撒冷去，看見十一個使徒和與他們正在一起的人聚集在

一處， 

34 說：「主果然復活了，已經顯現給西門看了。」 

35 於是，兩個人把路上所遇到，和耶穌擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說了

一遍。 

 

        今天我們集中默想路加福音二十四章三十至三十五節，整段經文自第十三節開

始，記載了耶穌復活後與門徒在以馬忤斯路上的相遇。這不僅是一則復活的見證，更

呈現了一段門徒與主相遇的屬靈旅程：從失望與迷惘，走向更新與使命。 

 

        旅程一開始，兩位門徒正走在前往以馬忤斯的路上。他們剛經歷了耶穌受難的悲

痛週末，心中充滿傷痛與迷惑。他們邊走邊談論所發生的一切，正當此時，耶穌親自

走近與他們同行，但他們卻認不出祂，正如第十六節所說：「可是他們的眼睛模糊

了，沒認出他。」耶穌問他們在談論甚麼，這個問題令他們停下腳步，臉色也黯然。

他們對耶穌的期待似乎已破滅，因為他們原以為祂就是那位要拯救以色列的彌賽亞，

如今卻被釘十字架。他們的失望，是因為用世俗的眼光看待所發生的一切，結果信心

遲鈍，不明白主的話，也未能認出復活的主。 

 

        就在他們困惑失落之際，耶穌親自與他們同行，並向他們講解聖經。當他們聽主

講解時，心中火熱起來，這火熱正是屬靈旅程的轉折點。他們邀請耶穌同住，一同吃

飯。耶穌拿起餅來，祝謝、擘開、遞給他們。這一動作喚醒了他們的記憶，也讓他們

的眼睛被打開，終於認出祂。這不僅是肉眼的看見，更是心靈的甦醒與覺察。認出主

之後，他們不再停留在原地，而是立刻起身返回耶路撒冷，把他們與主相遇的經歷見

證出去。他們的屬靈旅程從低谷出發，經歷陪伴、教導、認出與回應，最後轉化為傳

遞復活信息的傳揚者。 

 

        這段經文猶如我們自己的屬靈旅程寫照。我們也曾如這兩位門徒一樣，在失望與

困惑中迷失方向，不知道該如何面對未來。但主耶穌不會撇下我們，祂總是在我們最

無助、最看不見盼望的時候，親自走近我們，與我們同行。祂用話語點燃我們冰冷的
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心，也藉著屬靈的記號，例如：聖餐、禱告、回憶祂的恩典，讓我們的眼睛再次被打

開，看見祂不離不棄的同在。這段旅程提醒我們：即使在失望中，耶穌仍然與我們同

行；即使在困惑中，祂依然對我們說話。 

 

反思問題： 

 

1. 你是否曾在生命中經歷過失望與困惑？當時的你失去了甚麼？是盼望？是信心？

還是對主的依靠？ 

2. 今天的經文讓我們看見，即使在屬靈低谷中，主耶穌仍然主動來到我們中間，與

我們同行。你是否願意像以馬忤斯的門徒一樣，被主更新，並起來回應祂的呼

召？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月24日 

連於基督 

作者：姜樂雯 

經文：約翰福音 15:1-8 

 

1 我就是真葡萄樹，我父是栽培的人。 

2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪掉；凡結果子的，他就修剪乾淨，使枝子結果子更

多。 

3 現在你們因我講給你們的道已經潔淨了。 

4 你們要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果

子；你們若不常在我裏面，也是這樣。 

5 我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，

因為離了我，你們就不能做甚麼。 

6 人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人撿起來，扔進火裏燒了。 

7 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈求，就給你們成

全。 

8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是（註：「是」：有古卷是「成

為」。）我的門徒了。 

 

        葡萄樹與葡萄園是猶太文化中古老而神聖的意象。葡萄樹象徵與上帝立約的子

民，是祂親手栽種、悉心照料，好讓他們結出屬於上帝的果子。耶利米書二章二十一

節曾記載：「然而，我栽種你為上等的葡萄樹，全用純正的種子；你怎麼向我變為外

邦葡萄樹的壞枝子呢？」這樣的經文在舊約中屢見不鮮。當以色列被比喻為葡萄樹與

葡萄園時，往往是在他們未結出上帝所期盼的果子而受責備或懲罰之時。 

 

        進入新約時代，葡萄園依然是猶太文化中最熟悉的象徵之一，耶穌也常以此作教

導。然而，在今天的經文裏，耶穌用了一個全新的詮釋方式。在約翰福音中，這是祂

最後一次的「我就是」宣告，祂說自己就是「真葡萄樹」。換言之，祂以自己取代了

以色列，成為上帝真正栽種的葡萄樹，而所有屬祂的人，就如枝子連於這棵葡萄樹，

從祂而得生命。經文第二節指出，栽培葡萄的人盼望枝子能結出果子，因此會修剪枝

子，使它們結得更多，而那些失去生命的枯枝則會被剪去。耶穌用這個比喻說明信徒

必須連於祂，才能活出屬靈生命。祂在第三節說：「現在你們因我講給你們的道已經

潔淨了。」可見，耶穌的道能潔淨門徒，使他們預備好結更多果子。 

 

        第六節同時帶來警告：「人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人

撿起來，扔進火裏燒了。」若不連於基督，就失去屬靈生命的供應，最終只能面對毁

滅。能否結果子是枝子是否仍然活著的明證，而果子並不是用來衡量或交換救恩的條

件，而是與主生命連結自然流露的副產品。耶穌說：「因為離了我，你們就不能做甚
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麼。」唯有祂的生命在我們裏面運行，我們才有可能結出屬靈的果子。第七節提到：

「你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面……」這提醒我們，與基督連結的生命

必然與祂的話語相交，遵行祂的道，自然會結出屬靈的果子，顯明對祂的愛。 

 

        今天的經文提醒我們，屬靈生命不能像過去那樣隨意而行，而是必須常常連於基

督，讓祂的話語住在我們心裏。唯有如此，我們才能經歷生命的更新與轉化，並結出

榮耀上帝的果子。 

 

反思問題： 

 

1. 你盼望在自己的生命中結出哪些屬靈的果子，來榮耀上帝並祝福他人呢？ 

2. 今天的經文對你與基督的關係，以及你的屬靈生命，有甚麼提醒與啟發？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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4月25日 

耶和華是我的牧者 

作者：姜樂雯 

經文：詩篇 23 

 

1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

3 他使我的靈魂甦醒（註：「他使我的靈魂甦醒」或譯「他使我的心靈甦醒」或「他

使我回轉」。），為自己的名引導我走義路。 

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、你的竿，都安慰

我。 

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在（註：「住在」：原文是「回

到」。）耶和華的殿中，直到永遠。 

 

        今天，我們進入默想「召命與更新」的最後階段：活出召命。詩篇二十三篇對許

多信徒來說都是非常熟悉的，甚至能隨口背誦。這篇詩將上帝描繪為牧者，這在舊約

時代是最貼近以色列人生活經驗的比喻。當時農業和畜牧業並行，人深知牧羊人對羊

群的看顧、忍耐與犧牲，而這正是上帝慈愛與保護的具體寫照。雅各曾說：「就是一

生牧養我直到今日的上帝」（參：創四十八15），顯示這傳統在以色列歷史中根深蒂

固。 

 

        詩人宣告「我必不致缺乏」，這不是指生活無憂無慮，而是指有上帝同在就不會

缺少生命真正的需要。以色列人在曠野漂流四十年，上帝日夜看顧，他們沒有缺乏

（參：申二7）。牧者帶領羊群到青草地、溪水旁，使疲憊的身心重新得力，正如上帝

使人的靈魂甦醒。祂「為自己的名引導我走義路」，表明上帝親自啟示並引領我們走

正確之路，這條路通向救恩與福樂。然而，生命中總會經過幽暗低谷，令人畏懼與無

助。詩人形容「死蔭的幽谷」，如同羊群行走在懸崖峭壁、猛獸環伺的險境，但因上

帝同在便「不怕遭害」。牧者的杖象徵保護，竿則象徵引導與管教；好的牧者不僅帶

路，也在危急時給予警告與糾正。詩篇進一步呈現一幅豐盛的圖畫：即使敵人環伺，

上帝仍為詩人擺設筵席，以油膏頭、使福杯滿溢，顯明祂的厚恩與尊榮。最後，詩人

以滿心確信宣告：「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直

到永遠。」這正是活出召命的生命：全然倚靠牧者，並在祂的恩典中行走義路。 

 

        我們如同羊一般軟弱，需要牧者的引導與保護。當我們選擇全然倚靠上帝，即使

面對人生的風暴與威脅，也能得著內心的平安與力量。活出召命，就是在日常生活中

實踐這份完全的信靠與跟隨。 
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反思問題： 

 

1. 上帝供應你生命中一切的需要，讓你一無所缺，你的感受如何？ 

2. 在經歷上帝的牧養與保護之後，你願意如何在日常生活中活出你的召命人生？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用) 


