
1 

 

5 月 17 日 

真門徒的生命(二) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 14 

 

14 弟兄們，你們與猶太地區神的各教會，就是在基督耶穌裏的各教會，有同樣

的遭遇，因為你們也受了同胞的迫害，像他們受了猶太人的迫害一樣。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章十四節中，保羅指出帖撒羅尼迦信徒「與猶太地區

神的各教會，就是在基督耶穌裏的各教會，有同樣的遭遇」，因為他們同樣因

信仰而遭受逼迫。這節經文揭示了一個重要的門徒標記：為主受苦。帖城信徒

所承受的迫害，使他們與早期猶太地區的眾教會產生了深刻的連結，顯明他們

在基督裏共享同一條受苦的道路。 

 

保羅刻意將帖城信徒的經歷，與猶太地區教會所遭受的逼迫並列，目的並非僅

作歷史描述，而是具有明確的牧養與神學用意。一方面，他讓帖城信徒明白，

他們並非孤立無援的少數群體，而是與其他教會一同分擔為主受苦的經驗；另

一方面，這種受苦本身正是他們真正接受神之道的明證。正如猶太地區的教會

因持守福音而遭受猶太人的逼迫，帖城信徒亦因忠於所領受的真道，而面對來

自本地人的敵對。 

 

值得注意的是，保羅所提及的「各教會」為複數用語，並非指單一地方教會，

而是涵蓋一個省分甚至更廣泛地區的眾教會，特別是猶太、加利利和撒瑪利亞

一帶的教會（參徒九 31；加一 22）。保羅稱這些群體為「上帝的各教會」，刻

意將基督的教會與世俗社會中的市民集會區分開來，強調教會的真正歸屬在於

基督，而非任何社會體制。 

 

此外，帖城信徒所承受的逼迫，並不限於《使徒行傳》十七章五至八節所描述

的暴動事件，更包括保羅和同工離開帖撒羅尼迦之後，他們持續面對的壓力與

敵對（帖前三 4、6、8）。在這樣的處境中，保羅透過書信提醒他們：受苦並

非信仰失敗的象徵，反而是他們真實屬於基督並與普世教會連結的標誌。 
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因此，保羅將猶太地區教會與帖城信徒的受苦經驗並置，具有雙重意義：一方

面肯定帖城信徒的信仰真實性，證明他們確實接受了來自神的真道；另一方

面，也在牧養層面上鼓勵他們，在苦難中看見自己是屬於一個更大、更廣的信

仰群體，與眾教會一同走在跟隨基督的道路上。這樣的視角，使苦難不再只是

孤立的遭遇，而成為門徒身份與群體歸屬的重要記號。 

 

思想： 

 

你是否曾因持守信仰而遭遇同學、家人、朋友或同事的冷眼、嘲諷或戲弄？當

時你的回應是甚麼？你做出這樣回應的原因又是甚麼？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 18 日 

敵對者的惡行和結果 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 15-16 

 

15 這些猶太人不但殺了主耶穌和先知們，又把我們趕出去。他們令神不悅，且

與眾人為敵，16 阻撓我們傳道給外邦人，使他們得救，以致常常惡貫滿盈，但

神的憤怒終於臨到他們身上。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章十五至十六節中，保羅以極為嚴肅而尖銳的語言，

描述那些敵擋福音的猶太人，並從神學與歷史的角度解釋他們的行徑及其後

果。經文指出，這些猶太人不僅殺害了主耶穌和舊約的先知，亦積極驅逐保羅

與其同工，並且持續不斷地不討上帝的喜悅，與眾人為敵。從語法上觀察，

「殺害」與「趕逐」指向具體而已發生的歷史行動；而「不得上帝的喜悅」則

為現在時態，表明這是一種持續中的屬靈狀態，反映他們仍然活在悖逆之中。 

 

保羅進一步指出，這些猶太人之所以被形容為「與眾人為敵」，並非因為他們

與所有人發生直接衝突，而是因為他們阻撓福音的傳揚，尤其是不許保羅向外

邦人宣講使人得救的道。這種行徑違背了人類最大的益處——得著上帝的救

恩，因此在本質上是反人類福祉的。事實上，《使徒行傳》多次記載猶太人持

續地反對、煽動群眾、甚至策劃殺害保羅，以破壞其向外邦人傳福音的事工

（徒十三 45、48–50；十四 2、4–5、19；九 23；二十 3；二十三 12、20–

21）。然而，保羅蒙召作使徒，正是為要將福音傳給外邦人（羅一 5；十一

13），任何人為的阻撓，終究無法攔阻神的救贖計劃。 

 

保羅以「常常充滿自己的罪惡」（和修版：常常惡貫滿盈)來形容這些敵擋者，

顯示罪的累積並非偶發事件，而是一個持續進行的過程。從舊約到新約，猶太

人在不同歷史階段中屢次拒絕神的使者：昔日殺害先知，如今殺害主耶穌，又

逼迫使徒，這一連串行動正是不斷「堆滿罪孽」的具體表現。 

 

因此，保羅宣告「神的憤怒終於臨到他們身上」，並非情緒性的咒詛，而是帶

有先知性的審判宣告。他所指的，很可能是即將臨到的歷史性審判，亦可能呼

應耶穌早前對耶路撒冷與聖殿被毀的預言（太廿四 15–18；路二十一 5–24；
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二十三 27–31）。在此，保羅既安慰帖撒羅尼迦的信徒，指出他們所經歷的逼

迫並非偶然，也同時提醒他們：敵擋福音者或許暫時得勢，但最終仍要面對公

義之神的審判。 

 

整體而言，這段經文並非鼓勵仇恨，而是揭示一個嚴肅的屬靈現實：拒絕神的

救恩、阻擋他人得救，最終必然招致神的憤怒。同時，它也再次肯定神救贖計

劃的不可攔阻性，並堅固信徒在逼迫中持守所信的道。 

 

思想： 

 

1. 面對那些拒絕福音、並且經常對基督信仰提出質疑或挑戰的人，你通常會以

甚麼態度回應？其背後的原因是甚麼？ 

2. 當你認識到敵擋福音之人最終可能面對的結局時，這對你的信仰理解與生命

態度帶來甚麼提醒或省思？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 19 日 

保羅的牧者心腸(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 17-18 

 

17 弟兄們，我們被迫暫時與你們分離，身體離開，心卻沒有；我們極力想法

子，渴望見你們的面。18 所以我們很想到你們那裏去。我－保羅有一兩次要

去，只是撒但阻擋了我們。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章十七至十八節中，保羅進一步流露其深切的牧者心

腸，表明他與帖撒羅尼迦信徒之間並非冷漠或疏離的關係，而是一種即使被迫

分隔，仍緊密相連的屬靈連結。保羅指出，他與信徒的離別只是「身體離

別」，卻非「心裏離別」，強調地理上的分隔並未削弱他對信徒的關懷與牽

掛。事實上，保羅所珍視、所誇耀的，並非事工的規模或個人的成就，而是帖

城信徒的屬靈生命成長，這正是他使徒事奉的核心焦點。 

 

保羅形容這次分離為「暫時的」，原文直譯為「為時一小時」，用以表達其短

暫性，反映保羅並不將此視為長久或終局的隔絕。此外，「離別」一詞在原文

中帶有「使人成為孤兒」的含義，突顯這次分離並非出於自願，而是被迫而

來，亦反映保羅在情感上的痛楚。儘管如此，他仍然心繫帖城信徒，極力尋求

再度相見的可能，為要親身了解他們的近況，並進一步堅固他們在信仰上的需

要。 

 

值得注意的是，保羅的關懷並非僅停留於情感層面。他明確表示自己「極力想

法子」，並且「很想」返回帖撒羅尼迦，顯示其心志已化為具體行動與實際計

劃。這裏的「很想」表達出清晰而堅定的意志，而「有一兩次」則可理解為

「一再」、「不止一次」，顯示保羅曾多次嘗試重返帖城。根據《使徒行傳》

的敘事背景，這些計劃可能發生於保羅在庇哩亞或雅典期間（徒十七 10–

16），反映他並非口頭表達關懷，而是真實付諸行動。 

 

然而，保羅坦言這些計劃最終未能實現，因為「撒但阻擋了我們」。保羅並未

具體說明這種阻擋的形式，可能涉及外在環境的危險、外圍壓力、行程受限，

或其他難以預測的因素。值得留意的是，保羅並未將一切阻礙簡化為屬靈爭戰
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的藉口，而是在事後回顧中做出屬靈分辨：有些障礙最終被證實為神旨意的一

部分，反而推動福音工作的擴展；但也有些阻礙，確實對宣教行動造成實質限

制。這種張力顯示保羅對神主權與屬靈爭戰的成熟理解。 

 

整體而言，這段經文展現了一位使徒深刻的牧者心腸：他不因被迫離開而冷卻

關係，不因事工受阻而放棄關懷。相反，保羅以持續的渴望、具體的行動，以

及屬靈的辨識，表達他對帖撒羅尼迦信徒生命成長的高度重視。這不僅勾勒出

保羅作為使徒與牧者的榜樣，也為今日教會的牧養與門徒建立提供了重要的神

學與實踐啟示。 

 

思想： 

 

一般而言，人們通常以哪些事物作為自我誇耀與價值認同的來源？保羅的榜樣

提醒我們，真正有永恆價值的，不是短暫可見的成就，而是生命的建立，是門

徒在基督裏站立得穩。願我們學習調整眼光，讓主的再來成為我們事奉與生活

的終極坐標，並以弟兄姊妹在主裏的成長，作為我們最大的喜樂與榮耀。 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 20 日 

保羅的牧者心腸(二) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 19-20 

 

19 當我們的主耶穌再來，我們站在他面前的時候，我們的盼望、喜樂和所誇的

冠冕是甚麼呢？不正是你們嗎？20 你們就是我們的榮耀和喜樂！ 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章十九至二十節中，保羅以一連串反問揭示其事奉的

終極動機與價值取向：「我們的盼望、喜樂和所誇的冠冕是甚麼呢？」這樣的

提問並非為了引導讀者關注保羅自身的成就，而是將焦點完全轉移至帖撒羅尼

迦信徒身上。保羅清楚表達，他所引以為榮的，並非個人的成就、地位或影響

力，而是信徒在主耶穌再臨時，能夠在主面前站立得住。 

 

這段經文隱含三個重要的神學觀念。首先，保羅深信主耶穌基督必然再臨；其

次，所有事奉者終將在主面前交帳，接受審視與問責；第三，保羅清楚認知自

己的真正「大老闆」並非人或任何宗教體制，而是主耶穌基督本身。正是在這

樣的末世與審判的視野下，保羅重新定義了「成功」與「榮耀」的意義。 

 

經文中「因為」一詞，說明了保羅與同工極力渴望再見帖城信徒的真正原因與

動力：帖城門徒正是他們在主再臨時的盼望、喜樂與冠冕。若這些門徒能夠對

主忠誠到底，便顯明保羅與同工的事奉經得起烈火般的考驗，並得著賞賜（參

林前三 13–14）。然而，保羅並未因此自誇；相反，他一再強調，一切果效完

全出於上帝的恩典、能力與工作（參林前十五 10）。 

 

因此，保羅所誇耀的並不是他自己完成了多少目標，而是帖城門徒本身——他

們的信心、堅忍與對基督的忠誠。這樣的表述同時回應了來自猶太人對保羅的

指控，即指責他倉促離開帖撒羅尼迦，顯示其對信徒漠不關心。保羅以堅定而

深情的語氣宣告：「你們就是我們的榮耀和喜樂」，以此強調帖城門徒正是他

們將來在基督面前得榮耀的根據。 

 

最後，保羅以「冠冕」的意象，呼應當時社會對榮譽的理解。無論是優秀運動

員或傑出公民，冠冕象徵肯定與榮耀；同樣地，保羅所盼望的冠冕，乃是在主
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再來時，因門徒忠心站立而得的屬天肯定。這末世性的盼望，不僅塑造了保羅

的事奉方向，也成為帖城門徒在當下患難中持守信心、繼續前行的重要支撐力

量。 

 

思想： 

 

保羅將門徒視為他的盼望、喜樂、冠冕與榮耀，這樣的表述在帖前二章 19–20

節中究竟傳達了甚麼屬靈意涵？我們是否也能以弟兄姊妹在屬靈生命上的成長

為榮，特別是他們對上帝的渴慕之心與持續追求上帝的態度？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 21 日 

堅固建立門徒(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書三 1-2 

 

1 既然我們不能再忍，就決定獨自留在雅典，2 於是差派我們在基督福音上作神

同工的弟兄提摩太前去，在你們所信的道上堅固你們，勸勉你們 

 

在《帖撒羅尼迦前書》三章一至二節中，保羅進一步揭示他對帖撒羅尼迦信徒

深切而實際的牧養關懷。經文指出：「既然我們不能再忍，就決定獨自留在雅

典，於是差派我們在基督福音上作神同工的弟兄提摩太前去，在你們所信的道

上堅固你們，勸勉你們，」這段經文清楚表明，保羅關懷帖城信徒的核心目

的，在於要堅固他們在患難中的信心，使他們在所信的真道上站立得穩。 

 

從敘事脈絡來看，保羅在雅典期間，因無法再忍受對帖城信徒處境的掛念，便

毅然差派提摩太返回帖撒羅尼迦。這意味著，早在書信寫成之前，保羅已迅速

採取行動，透過同工直接關懷教會的實況。其後，當提摩太完成行程，從帖城

返回並於哥林多與保羅會合，帶來有關教會的最新消息，保羅便在此背景下寫

成《帖撒羅尼迦前書》。這一過程顯示，書信並非抽象神學反思的產物，而是

植根於具體牧養需要與實際事奉行動之中。 

 

在行動層面上，保羅與西拉共同差派提摩太，讓他獨自承擔返回帖城的使命。

從路線而言，提摩太需由雅典北上帖撒羅尼迦，再前往哥林多與保羅會合，這

不僅是一次長途而具風險的旅程，亦是提摩太首次單獨承擔重要事工。此舉反

映保羅對帖城門徒的迫切關懷，亦顯示他對提摩太的信任與栽培。差派提摩太

的目的十分清晰：在患難之中建立門徒，透過勸勉與安慰，使他們在信仰上不

致動搖。 

 

值得注意的是，帖撒羅尼迦信徒當時正面對實際的逼迫與患難。正是在這樣的

處境中，保羅展現了一種以生命建立生命的門徒訓練模式。門徒訓練並非僅限

於課程或教義傳授，而是在信徒面臨關鍵掙扎與試煉時，及時伸出援手，陪伴

他們一同經歷信仰的考驗。「堅固」一詞在此不僅指情感上的安慰，更是指建

立信徒對神的信靠，使他們在患難與逼迫中仍能持守信心。 
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經文所用的「不能再忍」，充分表達保羅內心強烈的掛念與情感張力。這種關

懷並非一時的情緒反應，而是長久將門徒放在心上的牧者心腸。即使身處異

地，保羅仍然以帖城門徒的屬靈狀況為念，並甘願承擔孤單與風險，差派同工

前往。提摩太此行不僅是探訪，更肩負雙重使命：一方面向未信者傳揚福音，

另一方面以福音真理勸慰與堅固信徒，使他們不致被諸般患難所搖動（參帖前

三 3、5）。 

 

總體而言，《帖撒羅尼迦前書》三章一至二節展現了一幅極具牧養深度的圖

像：保羅以愛為出發點，化掛念為行動，透過差派同工，在信徒最需要的時刻

建立他們的信心。這不僅彰顯了使徒對門徒生命的重視，也為今日教會提供了

一個重要提醒——真正的門徒訓練，是在患難中同行，在考驗中堅固，在信仰

旅程中彼此承托。 

 

思想： 

 

對你而言，哪些因素最容易成為誘惑，使你偏離所信的真道，或在生活中放棄

順服上帝的心意（參帖前三 5）？面對這些誘惑時，你通常採取甚麼方式回應

與抗衡？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 22 日 

堅固建立門徒(二) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書三 3-5 

 

3 免得有人被這些患難動搖。因為你們自己知道，我們受患難原是命定的。4 我

們在你們那裏的時候，曾預先告訴你們，我們必受患難；你們知道，這果然發

生了。5 為此，既然我不能再忍，就差派人去，要知道你們的信心如何，恐怕

那誘惑人的果真誘惑了你們，以致我們的勞苦歸於徒然。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》三章三至五節中，保羅進一步揭示他對帖城門徒在患難

中屬靈狀況的深切關懷。他寫信的直接動機，是「免得有人被這些患難動搖」

（帖前三 3），顯示他關注的焦點並非苦難本身，而是信徒在苦難中對信仰的

回應與持守。這裏「被…動搖」一詞，帶有被震動之意，形象地描繪出信徒在

外在壓力下可能出現的信心危機。 

 

保羅進一步指出，信徒「受患難原是命定的」，原文直譯為「為此我們被指

派」，清楚表明苦難並非偶發事件，而是門徒生命中一個可預期、甚至可說是

正常的屬靈經驗。這一觀點與新約其他經文相互呼應，例如《使徒行傳》十四

章二十二節指出，信徒必須經歷許多艱難才能進入神的國。保羅早在與帖城門

徒同住之時，便多次預告他們必會遭遇患難，如今這些話「果然發生了」，反

而成為他們所領受之福音真實可靠的印證。 

 

值得注意的是，經文中「受患難」的動詞採用現在時態，顯示苦難並非一次性

的經歷，而是持續、不斷地伴隨信徒的信仰生活。這一點在當時的處境中尤為

重要，因為有些猶太人試圖以信徒所遭受的苦難為證據，聲稱他們所接受的福

音是錯誤的（參帖前二 3）。保羅則反駁指出，正因為他早已預先宣告信徒必

會受苦，而事實亦如其所言，這恰恰證明：他們所聽見並領受的確實是出於上

帝的道（帖前二 13）。 

 

在三章五節，保羅進一步揭示他差派提摩太探訪帖城門徒的另一層憂慮：恐怕

「那誘惑人的」藉著逼迫與患難動搖他們的信心，使宣教的勞苦歸於徒然。此

處的「信」並非指信仰內容本身，而是指信徒對神的信靠與忠誠。撒但既阻撓
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保羅親身返回帖城（帖前二 18），亦試圖利用患難作為工具，引誘信徒放棄所

信的真道。保羅深知，若門徒在信仰上半途而廢，先前所有為他們付出的牧養

與宣教努力，便失去其果效。 

 

這段經文亦為我們提供一個重要的神學提醒：上帝的揀選與人的努力並非彼此

排斥。保羅深信帖城門徒是蒙神揀選的（帖前一 4），並且這揀選已藉著福音

的宣講與他們的信心回應而實現（帖前一 5–6），然而他仍然迫切地差派提摩

太前往堅固與勸慰他們。這顯示，上帝的揀選是救恩的先決條件，但信徒的持

守、以及教會持續的牧養與跟進，同樣不可或缺。正是在這樣的張力之中，信

徒被呼召在患難中站立得穩，而屬靈領袖亦被呼召以實際行動關懷與建立群

體。 

 

總括而言，帖前三 3–5 不僅展現保羅作為使徒與牧者的心腸，也為今日教會提

供重要的牧養視角：苦難並非信仰失敗的標誌，而是門徒生命的必經之路；真

正的挑戰，在於信徒能否在患難中持守對神的信靠。保羅以其對門徒的關懷、

警醒與行動，成為後世屬靈領袖學習的典範，激勵信徒在困境中彼此扶持，一

同在主裏成長。 

 

思想： 

 

保羅在《帖撒羅尼迦前書》三章五節所表達的憂慮，提醒我們信仰之路並非一

成不變、毫無張力。即使已經領受真道、經歷神的工作，信徒仍然可能在現實

壓力與屬靈爭戰中受到誘惑，甚至動搖對神的信靠。對我們而言，甚麼因素最

容易成為這樣的誘惑？是持續的困境與苦難，使人感到疲乏與灰心？是現實生

活中的成功、安逸或關係，逐漸取代了對神的倚靠？又或是內心的恐懼、疑惑

與未得回應的禱告，使人質疑神的同在與帶領？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 23 日 

站立得穩(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書三 6-7 

 

6 但是，提摩太剛從你們那裏回來，將你們信心和愛心的好消息報給我們，又說

你們常常記念我們，切切想見我們，如同我們想見你們一樣。7 所以，弟兄

們，我們在一切困苦患難中，因著你們的信心得到鼓勵。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》三章六至七節中，保羅記錄提摩太從帖撒羅尼迦返回

後，向他和同工帶來有關帖城教會的「好消息」，內容集中於信徒的信心與愛

心，以及他們對保羅與宣教團隊的態度。這段經文顯示，保羅所關心的不僅是

帖城門徒在逼迫中的屬靈狀況，也包括他們與使徒之間是否仍然維持健康而正

面的關係。 

 

首先，提摩太所帶回的「好消息」聚焦於信心與愛心，這兩者在保羅的神學中

密不可分。正如他在其他書信中所指出的，真正的信心必然藉着愛的行動表現

出來（加五 6）。帖城信徒對上帝的信心並非停留在內在的信念層面，而是具

體地反映在他們日常生活中對基督的忠誠見證，以及在群體中彼此相愛的實踐

上（參帖前一 3；四 9）。提摩太親身見證了這種以行動呈現的信心與愛心，證

實帖城教會在艱難處境中仍然持守福音。 

 

其次，經文特別提到帖城信徒「常常記念」保羅和同工，並且「切切想見」他

們。這裏所指的「記念」並非中性的回想，而是帶着善意、感激與親切情感的

「好的記念」。這種描述顯示，帖城門徒並沒有因使徒被迫離開而心生怨恨，

反而在情感與屬靈關係上仍然與保羅保持緊密聯繫。值得注意的是，這種思念

是雙向的：正如帖城門徒渴望再見使徒，使徒亦同樣渴望再與他們相聚，反映

出早期教會中深刻而真實的屬靈團契。 

 

最後，保羅指出，正是在他和同工「一切困苦患難中」，帖城門徒的信心成為

他們得安慰的原因。這並非抽象的修辭，而是源於真實的宣教經歷：從腓立比

被打、下監（徒十六 22–24），到在帖撒羅尼迦與庇哩亞被追趕、逐出城外

（徒十七 10、13–14），在雅典遭拒絕（徒十七 32），以及在哥林多時身處軟
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弱、懼怕與戰兢之中（林前二 3）。在保羅經歷一連串的患難背景下，得悉帖

城信徒仍然站立得穩的信心，對他而言不僅是事工成果的印證，更成為他屬靈

上的極大安慰與鼓勵。 

 

整體而言，這段經文展現了一種深刻的屬靈互動：門徒在患難中持守信心，使

使徒得着安慰；而使徒在牧養中的付出，也促成門徒在信仰與愛心上的成長。

信徒與屬靈領袖之間的關係，並非單向的教導與被教導，而是彼此影響、彼此

建立的生命連結。 

 

思想： 

 

1. 當你身處壓力或困難之中時，你的信心是否仍然能成為別人的鼓勵與安慰？ 

2. 在你的信仰生活中，信心是否透過具體的愛心行動表現出來？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用) 


