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5 月 10 日 

信徒的回應 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書一 6-8 

 

6 你們成為效法我們，更效法主的人，因聖靈所激發的喜樂，在大患難中領受了

真道，7 從此你們作了馬其頓和亞該亞所有信主的人的榜樣。8 因為主的道已經

從你們那裏傳播出去，你們向神的信心不只在馬其頓和亞該亞，就是在各處也

都傳開了，所以不用我們說甚麼話。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》一章六至八節中，保羅進一步提出第二個帖撒羅尼迦信

徒蒙神揀選的明確證據，即他們對福音所做出的積極回應。這回應不僅體現在

信仰的接受上，更具體表現在他們「效法」使徒、也「效法主」的生命實踐之

中。保羅特別指出，帖城信徒是在「大患難中」，卻仍然蒙聖靈所賜的喜樂而

領受真道，這種看似矛盾的處境，正顯出福音在他們生命中真實而深刻的工

作。 

 

「效法」在古代世界具有重要的道德與教育意義，古人普遍視效法榜樣為塑造

品格與生命的關鍵途徑。新約聖經亦多次勸勉信徒效法屬靈領袖，因為這些榜

樣在行為與生命中具體活出了信仰的內涵（如林前四 16、十一 1；加四 12；腓

三 17、四 9；帖後三 7、9；提前四 12；多二 7）。因此，帖城信徒效法保羅與

主耶穌，並非僅止於教導層面，而是整全地學習他們如何為信仰承受苦難。 

 

事實上，新約中常常提及受苦是門徒生命中必經之路。主耶穌自己就是受苦的

榜樣，凡屬於祂的人，也被呼召在苦難中與祂有分（如太八 18–20、十 22–

25；可八 34；約十五 18–21、十六 33；徒九 15–16、十四 21–22；羅八 17；

林後一 5；腓三 10；彼前二 21、三 17–18、四 12–13）。保羅早已預先告知帖

城信徒，他們將因信仰而受苦，而這預言亦在現實中應驗（帖前二 14、三 3–

4）。他們不僅親眼見證保羅為福音的緣故受逼迫，也聽聞他在腓立比所遭遇的

苦害（帖前二 2）。 

 

然而，關鍵並不在於是否遭遇患難，而在於門徒如何面對患難。保羅指出，即

使在極大的壓力之下，他和同工仍然經歷從聖靈而來的喜樂，而帖城信徒正是
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在這樣的生命見證中學習。他們的生命狀態，並非由外在環境的艱難所決定，

而是由聖靈所賜的喜樂與能力所主導。正因如此，整個帖撒羅尼迦信徒群體得

以成為馬其頓和亞該亞眾教會的榜樣（帖前一 7）。 

 

進一步而言，帖城信徒不僅在患難中站立得穩，更積極地將主的道傳揚出去，

使他們向神的信心在各處被人知曉（帖前一 8、四 10）。其他教會不需再透過

保羅的轉述，便能親自看見帖城信徒所活出的福音見證。這也反映出保羅的宣

教策略，並非局限於單一城市，而是以具戰略地位的城市為起點，逐步擴展至

整個省份，從而在社會各層面產生更廣泛的影響。帖撒羅尼迦作為一座位於以

革那提亞大道（Via Egnatia）上的重要城市，其地理優勢無疑成為福音迅速傳播

的重要渠道。 

 

思想 

 

保羅、西拉與提摩太為福音甘願受苦的經歷，成為帖撒羅尼迦信徒可效法的屬

靈榜樣，幫助他們在患難中仍然堅定倚靠上帝。請回想一位曾在屬靈生命上深

深影響你的榜樣，說明他／她如何塑造和建立你的信仰；亦可思想一次你在工

作、婚姻或家庭等困境中，仍然憑著對主的信靠而得以站立與得勝的經歷。 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 11 日 

離棄偶像 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書一 9-10 

 

9 因為他們自己已經傳講我們是怎樣進到你們那裏，你們是怎樣離棄偶像，歸向

神來服侍那又真又活的神，10 等候他兒子從天降臨，就是神使他從死人中復活

的那位救我們脫離將來憤怒的耶穌。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》一章九至十節中，保羅總結帖撒羅尼迦信徒蒙神揀選的

第三個明證，即他們生命方向的根本轉變：離棄偶像，歸向上帝，並以等候主

再來作為其信仰生活的核心取向。保羅指出，帖城信徒的轉變已廣為人知，甚

至不需使徒再加說明，因為他們的生命本身已成為清楚而有力的見證。 

 

當基督信仰臨到羅馬帝國的城市時，其信息對當時林立的偶像崇拜構成直接而

深刻的衝擊（參徒十四 11–18；十七 22–31）。在希羅多元神論與宗教多元主

義的社會中，人們普遍不被期望只敬拜一位神，福音亦難以被視為唯一真理。

當時幾乎不存在無神論者，宗教不僅滲透於日常生活，更與政治秩序與經濟運

作緊密交織。因此，帖撒羅尼迦信徒「離棄偶像」的行動，絕非單純個人層面

的信仰抉擇，而是涉及與帝王崇拜及城市中各樣宗教活動、社交網絡與公共生

活的切割。正因如此，敬拜獨一真神，使帖城信徒不可避免地與其所處的社會

產生張力與衝突。 

 

保羅進一步指出，帖城信徒不僅歸向「又真又活的上帝」，同時也「服事」這

位上帝，顯示他們的信仰並非停留於認知層面，而是表現在持續而委身的生活

實踐之中。此外，他們的信仰生活具有明確的末世向度，即「等候他兒子從天

降臨」，這位耶穌乃是從死裏復活、並要拯救信徒脫離將來忿怒的救主。 

 

這種對主再來的等候，並非消極或逃避現實的態度。相反，保羅多處表明，末

世的盼望與信徒過討主喜悅的道德生活密切相關（帖前三 13；五 6–8、23）。

對主再臨的確信，使帖城信徒在患難中能夠持守信仰，展現出堅忍與忠誠。正

因他們確信耶穌基督必再來，並且神的憤怒終將臨到那些不認識、不順服祂的

人，這末世的盼望成為他們在逼迫與張力之中繼續忠心事奉上帝的重要動力。 
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我們看見，帖撒羅尼迦信徒的信仰轉變體現在三個層面：與過去的偶像崇拜決

裂、在現今生活中委身事奉真神，以及以將來主再來的盼望塑造其道德生活與

患難中的堅忍。這三者共同構成一個整全而具見證力的基督徒生命圖像。 

 

總括而言，保羅藉帖撒羅尼迦信徒的見證說明：一個蒙神揀選的生命必然經歷

從內而外的更新與轉化。這樣的生命會離棄偶像、歸向並事奉真神，積極見證

信仰，在患難中靠主站立，並在聖靈中經歷屬天的喜樂。這些具體而可見的改

變，正是神揀選與救恩在信徒生命中真實運行的明證。 

 

思想： 

 

當帖撒羅尼迦信徒離棄偶像、轉而事奉那又真又活的上帝時，他們的人生觀與

價值取向亦隨之徹底更新。縱使身處一個充滿張力的環境，他們仍然能夠懷抱

盼望，持續信靠真神而行。由此反思，作為主的門徒，我們是否也需要省察自

己生命中仍然佔據核心位置的「偶像」——例如金錢、名利、事業成就或人際

關係——並且願意在主面前作出取捨與回轉？願我們在反思中重新調整生命的

優先次序，學習以神為中心，事奉那位又真又活的主。 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 12 日 

保羅的榜樣(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 1-4 

 

1 弟兄們，你們自己知道我們來到你們那裏並不是徒然的。2 我們從前在腓立比

蒙難受辱，這是你們知道的，可是我們還是靠著神給我們的勇氣，在強烈反對

中把神的福音傳給你們。3 我們的勸勉不是出於錯誤，也不是出於污穢，也不

是用詭詐。4 但神既然認定我們經得起考驗，把福音託付我們，我們就照著傳

講，不是要討人喜歡，而是要討那考驗我們的心的神喜歡。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章一至四節中，保羅回顧自己與同工在帖撒羅尼迦的

宣教事奉，藉此為其使徒行動與福音信息辯白，同時也為帖城信徒樹立屬靈榜

樣。保羅首先指出，他們進入帖撒羅尼迦並非「徒然」，意即其宣教行動並非

空洞無果，而是在神的帶領下產生了實質的屬靈果效。這一點尤顯重要，因為

在此之前，他們已在腓立比遭受逼迫與羞辱，甚至被囚禁、上了木狗（徒十六

22–24）。然而，即使面對身體的痛苦與死亡的威脅，保羅仍然倚靠神賜下的

勇氣，在「大爭戰」中放膽傳揚神的福音。正是這樣的生命見證，使保羅成為

帖城門徒可效法的榜樣，其宣教行動本身亦成為一種具體的「樣版」。 

 

進一步而言，保羅清楚界定其事奉的本質與動機。他指出，「我們的勸勉不是

出於錯誤」，意指其所傳講與應用的福音信息，並非源於錯誤的神學理解或虛

妄的宗教幻想，而是真實來自神的啟示。這樣的澄清在當時尤其重要，因為假

教師與錯謬教導在初期教會中相當普遍（參弗四 14；西二 8；約壹二 26；三

7）。保羅亦曾多次面對「其福音並非來自神」的指控（參加一 11–12），因

此在此重申其福音來源的正統性。 

 

此外，保羅強調其勸勉「不是出於污穢，也不是用詭詐」。所謂「污穢」，可

理解為利己的動機，包括貪心、求人的榮耀或追求個人利益（帖前二 5–6）；

而「詭詐」則指不正當的方法，例如操弄言辭、誤用當時流行的修辭技巧，以

吸引人歸向自己而非歸向神。保羅否認這些指控，表明其傳福音既非出於不純

正的動機，也未採取不誠實的手段。 
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總括而言，保羅在這段經文中先以反面論證清楚表明，自己與同工的宣教事奉

並非基於錯謬的信息來源、敗壞的動機或詭詐的方法；隨後則正面指出，他們

既然蒙神驗中、將福音託付於他們，便以討神喜悅為最高準則，而非尋求人的

稱許。這樣的事奉態度，不僅回應了外界的質疑，也為帖撒羅尼迦信徒提供了

一個清楚而具說服力的屬靈榜樣。 

 

思想： 

 

請回想在各樣事奉中（如敬拜、禱告、教導、傳福音或其他服事），自己是否

曾不自覺地出現偏差，例如源於錯誤的理解、出於不純正的動機，或採用了不

合宜的方法？這些經驗對你有何提醒？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 13 日 

保羅的榜樣(二) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 1-4 

 

1 弟兄們，你們自己知道我們來到你們那裏並不是徒然的。2 我們從前在腓立比

蒙難受辱，這是你們知道的，可是我們還是靠著神給我們的勇氣，在強烈反對

中把神的福音傳給你們。3 我們的勸勉不是出於錯誤，也不是出於污穢，也不

是用詭詐。4 但神既然認定我們經得起考驗，把福音託付我們，我們就照著傳

講，不是要討人喜歡，而是要討那考驗我們的心的神喜歡。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章四節中，保羅指出：「但上帝既然認定我們經得起

考驗，把福音託付我們，我們就照著傳講。」此處和合本的「驗中」即和修版

的「認定」與下文「察驗」即「考驗」在原文中為同一動詞，且採用完成時

式，強調過去一次已完成的行動，其結果延續至現在。這顯示保羅與其同工已

在過去經歷神的考驗並被認可，從而被揀選承擔宣講福音的使命，而這一被揀

選的狀態至今仍然有效。神揀選保羅的目的是將「神的福音」——這無可估量

的寶貴託付——交在他手中，使其忠心傳揚。 

 

緊接著，保羅以強烈的對比語法指出，他們傳講福音「不是要討人喜歡，乃是

要討那考驗我們的心的上帝喜歡」。在此，「討人喜歡」與「討神喜歡」被清

楚地置於彼此對立的位置。保羅藉着「不是……乃是……」的結構，有力地回

應外界對他懷着自私動機、以諂媚言辭取悅人的指控。他強調，自己與同工事

奉的終極對象乃是「那考驗人心的神」。 

 

這裏所提到的「心」，並非單指情感層面，而是指人內在生命的核心——神向

其說話、宗教生活在其中紮根，並由此判斷道德行為的所在。值得注意的是，

「考驗」一詞在原文中使用現在時式，表明神不僅在過去揀選並驗證了保羅和

其同工，如今仍持續地鑒察他們的內心與行為。這種持續的神聖鑒察，也指向

末後在神與基督審判臺前交帳的現實（參羅十四 10；林後五 10）。 

 

正因如此，保羅與其同工的事奉取向顯得格外清晰：他們既已被神驗中，又長

期活在神持續的考驗之下，因此專一以討神喜悅為目標。這樣的屬靈意識，使
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他們的事奉動機保持純正，其傳福音的方法亦不含任何詭詐或利己的成分，而

完全以忠於神的託付為依歸。 

 

思想： 

 

回想過往的事奉歷程中，我們是否曾將重心放在「討人的喜悅」之上，而相對

忽略了「討上帝的喜悅」？在這方面，你如何倚靠上帝的恩典與引導，學習重

新校正事奉的焦點，使其回歸以討神喜悅為核心？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 14 日 

保羅的愛(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 5-8 

 

5 因為我們從來沒有用過諂媚的話，這是你們知道的，也沒有藏著貪心，這是神

可以作證的。6-7 我們作為基督的使徒，雖然可以受人尊重，卻沒有向你們或向

別人求榮耀，反而在你們當中心存溫柔，如同母親哺乳自己的孩子。8 既然我

們這樣愛你們，不但樂意將神的福音給你們，連自己的性命也樂意給你們，因

為你們是我們所疼愛的。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章五至八節中，保羅進一步為自己與同工的事奉動機

與方式做出說明，藉此回應外界對他急速離開帖撒羅尼迦以及其事奉動機的質

疑。保羅首先以否定句式強調，他們從未使用諂媚的言語，亦未隱藏任何貪心

的動機；這一點既為帖城信徒所知，也可由上帝作見證。這種雙重見證——人

的見證與神的見證——凸顯保羅對其事奉純正性的高度自覺與坦然無懼。 

 

保羅進一步指出，作為基督的使徒，他與同工原本有權要求人的尊重，甚至享

有一定的權威地位；然而，他們卻刻意放棄這些權利，沒有向任何人求取榮

耀。這並非因為他們缺乏使徒身分，而是出於對信徒的愛與牧養的考量。第七

節所提到的「溫柔」，正是與「叫人尊重」形成鮮明對比，其核心含義在於不

濫用權柄、不擺出權威姿態，而是以謙卑與關懷的方式與信徒相處。 

 

保羅隨即以極具感染力的比喻，描繪自己對帖撒羅尼迦信徒的牧養心腸：「如

同母親哺乳自己的孩子。」這個形象在古代世界中極為貼近日常生活，描寫母

親將孩子抱在懷中，細心呵護、供應所需，使孩子在溫暖與安全中成長。值得

注意的是，經文中特別強調「自己的孩子」，突顯這種照顧並非出於職責或報

酬，而是源於深切而自然的愛。這種母性的比喻並非指某一次特別的行動，而

是指一種恆常可見的生活狀態：無論在任何時刻，人們都能看見母親如何愛顧

自己的孩子；同樣地，保羅也在任何時候都以這樣的態度對待帖城信徒。 

 

這種牧養方式，與當時不少為求名聲與利益而四處演說的修辭家形成強烈對

比。那些演說家往往以華麗辭藻吸引群眾，卻缺乏真誠的關係與犧牲的愛；保
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羅則完全相反，他不僅將福音傳給帖城門徒，更願意將自己的性命也交付給他

們。這並非誇張的修辭，而是與保羅一生的實際行動相符。他急速離開帖城，

並非因缺乏愛心，而是出於環境所迫；然而，他對信徒的關懷卻從未中斷，反

而透過差派同工、寫信教導與持續代禱得以延續。 

 

因此，這段經文不僅揭示了保羅深切的牧者之愛，也為後世的事奉者提供了一

個重要的典範：真正合乎福音的事奉，不是建立在權力、技巧或自我榮耀之

上，而是根植於真實的愛、謙卑的態度，以及願意為所牧養的人付出甚至犧牲

生命的委身。 

 

思想： 

 

保羅對帖撒羅尼迦信徒懷有深切而真誠的愛，不僅竭力向他們宣講福音，甚至

願意為他們付上生命的代價。這種既如父又如母的牧養心腸，充分展現出他對

門徒生命成長的委身，實在值得後世信徒深思與效法。試思想：我們可以如何

從保羅的榜樣中學習這種屬靈的父母之愛，在門徒培育的過程中，耐心陪伴，

建立並塑造弟兄姊妹的生命，使他們在信仰上逐步成熟、穩健成長？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 15 日 

保羅的愛(二) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 9-12 

 

9 弟兄們，你們記念我們的辛苦勞碌，晝夜做工，傳神的福音給你們，免得你們

任何人受累。10 我們對你們信主的人是何等聖潔、正直、無可指責，這有你們

作證，也有神作證。11 正如你們知道，我們待你們好像父親待自己的兒女一

樣。12 我們勸勉你們，安慰你們，囑咐你們，使你們行事對得起那召你們進他

自己的國、得他榮耀的神。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二章九至十二節中，保羅進一步為自己的事奉做出說

明，藉此展示其牧養模式與事奉動機。保羅提醒信徒，他與同工曾「晝夜做

工」，一方面傳揚神的福音，另一方面親手勞碌謀生，為的是不成為任何人的

負擔（帖前二 9）。這不僅反映出保羅的自我節制與犧牲精神，也表明他刻意

避免被誤解為藉宗教牟利的傳道者。在當時充斥著巡迴演說家與收取報酬的教

師的社會處境中，保羅這種自給自足的做法，清楚地見證了其事奉的真誠與無

私。 

 

此外，保羅進一步訴諸雙重見證——信徒與神——來證明自己與同工在信徒當

中的生命表現是「聖潔、正直、無可指責的」（帖前二 10）。這並非自我誇

耀，而是指出福音的宣講必須與傳道者的生命一致；傳福音的人本身亦是福音

信息的一部分。保羅在此強調，真正的事奉不單在於言語的教導，更體現在事

奉者如何在群體中活出合乎福音的生命。 

 

在牧養方式上，保羅進一步指出，他並非只以公開講道的方式教導信徒，而是

「勸勉、安慰、囑咐你們各人，好像父親待自己的兒女一樣」（帖前二 11）。

這裏的「各人」特別強調個別信徒的層面，顯示保羅的牧養並非僅止於整體群

體，而是深入到每一個信徒的生命處境。學者普遍認為，這種牧養模式可能涉

及逐一探訪在不同家庭中聚會的信徒群體（參羅十六 5；林前十六 19；西四

15；門 2）。在這樣的探訪中，信徒的實際需要更容易被看見與照顧。 
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值得注意的是，在本段經文中，保羅先後以母親（帖前二 7）與父親（二 11）

來比喻自己與同工的牧養角色。母親的形象突顯撫育的溫柔、慈愛與自我犧

牲，特別適用於初信者如嬰孩般需要呵護與餵養的階段；而父親的形象則強調

責任、引導與道德勸勉，對象是已開始成長、需要被引導過合乎福音生活的信

徒。這兩個比喻並非彼此對立，而是描繪出門徒生命成長的不同階段，以及牧

養者需要因應成長狀況而調整其牧養方式。 

 

這一切牧養與教導的最終目的，在於「使你們行事對得起那召你們進他自己的

國、得他榮耀的神」（帖前二 12）。保羅的焦點始終放在神的呼召與國度上，

而非建立對自己的依附或權威。信徒的生命更新與倫理實踐，乃是回應那位主

動呼召、並賦予榮耀盼望的神。 

 

總結而言，透過帖前二 9–12，我們清楚看見保羅作為事奉者的榜樣：在信息

上忠於神的福音，在動機上純正無私，在方法上充滿愛心與智慧。他既以母親

的溫柔去滋養初信者，也以父親的責任感去引導成長中的信徒，忠心完成神所

託付的牧養使命。這種為父為母的牧養心腸，不僅是早期教會事奉的典範，也

為今日所有從事門徒建立與教會牧養的人，提供了極具啟發性的榜樣。 

 

思想： 

 

保羅對帖撒羅尼迦信徒的愛，並非停留在言語或角色層面，而是一種如父如

母、願意付出生命的牧養之愛。他不單將福音傳給信徒，更願意把「自己的性

命」一同給他們，顯示他對門徒的關懷是全面而且付代價的。這種愛不是出於

責任感或事工成效的考量，而是源於對神的順服，以及對信徒生命真誠的疼

惜。從保羅身上，我們看見門徒建立並非單靠教導或技巧，而是建立在真實的

關係與委身之上。他以父親的角色勸勉、引導、塑造信徒的生命，也以母親的

心腸溫柔看顧、保護、陪伴他們成長。這提醒我們，在建立門徒與小組組員的

過程中，是否願意花時間進入他們的生命，了解他們的掙扎、軟弱與需要，而

非只關注他們在事奉或聚會中的表現。 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用)  
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5 月 16 日 

真門徒的生命(一) 

作者：葉祖漩 

經文：帖撒羅尼迦前書二 13 

 

13 為此，我們也不斷地感謝神，因為你們聽見我們所傳神的道的時候，你們領

受了，不以為這是人的道，而以為這確實是神的道，而且在你們信主的人當中

運行著。 

 

在《帖撒羅尼迦前書》二 13 節中，保羅再次表達他為帖撒羅尼迦信徒而有的感

恩。在古代書信的慣例中，作者往往會向神明獻上感恩；然而，保羅刻意轉化

這一書信格式，並非為自己或書信本身感謝神，而是為帖城信徒對神話語的正

確回應而不住地感謝上帝。這一點與帖前一章三節相呼應，當時保羅是為信徒

具體流露出信、望、愛的生命而感恩；在此，他則進一步為信徒如何領受神的

道而感恩。 

 

在本節中，「神的道」一語被重複強調，形成鮮明的對比。由於神的道是透過

人的言語宣講出來的，聽眾在實際經驗中，極容易將神的道與人的道混為一

談。因此，保羅特別感謝上帝，因為帖撒羅尼迦信徒在聽見他所傳的福音時，

並沒有將之視為單純出於人的言論，而是承認並接納為出於上帝的真道。這樣

的表述，同時也回應並駁斥了毀謗者對保羅的指控，即指他所傳的信息並非來

自神。 

 

保羅進一步指出，神的道本質上超越人世間的智慧與理念。神的話語並非一般

的道德教訓或人生哲學；相反，神的道乃是帶著屬天能力的啟示，能夠穿透人

的理性、意志與情感，從根本上更新人的生命。正因如此，神的真道超越一切

人類的理念、思想與哲學，其來源與權威並非出於人，而是出於上帝本身。這

亦提醒信徒，在詮釋與應用聖經時，必須警惕將當代流行的思想，不加分辨地

混入對神話語的理解之中，而是要按著正意分解真理的道（提後二 15）。 

 

保羅接着指出，帖撒羅尼迦信徒生命的轉變，正是神的道確實出於上帝的明

證。他宣告：「這道實在是上帝的，並且運行在你們信主的人心中。」其中

「運行」一詞帶有主動而持續的意思，顯示神的話語在信徒心中不斷發揮功
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效。即使建立帖城教會的宣教者已經離開，神的道仍然持續在信徒生命中工

作，證明真正的能力不在於傳道者本身，而在於上帝的話語。 

 

然而，保羅亦指出，神的道雖然大有能力，卻需要聽者以信心回應，方能對其

生命產生益處。帖撒羅尼迦信徒正是在大患難中領受神的道（帖前一 6），並

且因著這道的工作，離棄偶像，歸向上帝（帖前一 9）。他們從前所敬拜的眾

多偶像，如第一世紀帖撒羅尼迦的眾神明，如今已被棄絕，生命方向與價值觀

徹底改變。 

 

總括而言，帖前二章十三節清楚表明，神的話語並非抽象的宗教理念，而是帶

著屬天權能、能實際運行於人心中的真道。它不僅被宣講，更被領受；不僅被

聽見，更在信徒生命中結出果子。這正是保羅不住感謝上帝的原因，也是教會

歷世歷代必須持守的信念：唯有神的道，才能真正更新生命，建立屬神的群

體。 

 

思想： 

 

1. 上帝的道對你的生命產生了哪些實際影響（參帖前二 13）？你會如何藉著

禱告與對上帝的倚靠，讓祂的話語在你生命中持續發揮更新與塑造的功效？ 

2. 當你面對人生抉擇、承受壓力，或陷入困境與迷惘時，上帝的話語如何成為

你的引導與力量，幫助你度過難關？ 

 

(靈修文章已獲｢爾道自建｣授權使用) 


