
 

行政主任︰張合花；行政幹事：王展邦、王淑芬；事務同工：嚴錦運、陳肖云 

財務主任：王俊文；財務幹事：歐陽陳詠施、吳美蓮 
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本堂教牧同工 

姓名 主要職務及牧養群體 聯絡電話 

陳定邦牧師 堂主任 9654 6714 

黃信榮牧師 聖樂牧養、宣教事宜 9505 7822 

譚美盈牧師 成人牧養 2577 4216 

朱嘉豪傳道 長者牧養、喪禮事宜 6129 2229 

麥錦娟傳道 成人及夫婦牧養 2577 4216 

賴浩民傳道 職青及夫婦牧養 9347 9591 

張梓聰傳道 職青及青少年牧養 6597 3582 

曾穎愉傳道 家長福音事工 2577 4216  

何岸凌傳道 兒童牧養 2577 4216 

周頌盈傳道 青少年牧養、宣教事宜 2577 4216 

陳巧儀福音幹事 兒童事工 2577 4216 

教會牧養關顧緊急聯絡電話號碼：5402 3264 

各牧區教牧同工樂意爲會眾提供牧關輔導， 

歡迎致電查詢及預約， 

同工會按本堂輔導保密守則處理和跟進。 

2026年教會主題：關心穆民 進深宣教 

2712 期（2026年 1月 31日出版） ※二月一日聖餐主日崇拜程序※ 

堂 

委 

會 

成 

員 

主席  丁恩榮 副主席  余浩文、翁葉玲玲 

牧養成年部部長 高翁慎微 牧養青少年部部長 鍾卓恆 

牧養兒童部部長 鍾佩芬 外展植堂部部長 楊思旋 

教育部部長 李衛棠 宣教部部長 張愷盈 

行政部部長 鄧芷珊 財務部部長 劉偉傑 

其他成員：  陳定邦牧師（堂主任）、陳瑞漢長老、鄧經恩長老、高偉正、 
張宏業、張寶貴、陳寧、葉紹芳、鄧紹慈、曾雅懿、羅保明 

教會長老：  周金舜長老、陳瑞漢長老、鄧經恩長老 

 

基督教靈糧世界佈道會香港靈糧堂   Hong Kong Ling Liang Church   地址：香港銅鑼灣禮頓道禮頓里 6 號 

電話：2577 4216  傳真：2576 5511  電郵：church@hkllc.org  網址：http://www.lingliangchurch.org 

 清晨堂崇拜 早堂崇拜  

進堂 
靈糧詩歌︰第 20首 
《榮耀歸與真神》 

靈糧詩歌︰第 433 首 
《榮耀歸與最高神》 

眾立 

宣告 靈糧詩歌︰第 435首《主在聖殿中》 詩班 

宣召 使徒行傳四 12 眾立 

禱告  眾立 

啟應 生命聖詩經文選讀 73「基督的安慰」 眾坐 

敬拜讚美  全體 

歡迎／牧禱 陳定邦牧師 眾坐 

獻詩  《The Blessing》 眾坐 

讀經 使徒行傳四 8-12 眾坐 

證道 《奉耶穌的名》 眾坐 

默想 一分鐘默想 眾坐 

回應 《耶穌的名》 全體 

奉獻 （爲基督徒感恩而設，慕道朋友毋須勉強。） 全體 

聖餐 陳定邦牧師 眾坐 

堂務報告 賴浩民傳道 眾坐 

三一頌 靈糧詩歌：第 11首《三一頌》 眾立 

祝福 陳定邦牧師 眾立 

阿們頌 唱完後會眾接受差遣 全體 

差遣詩 生命聖詩：第 525首《奉行真道》 全體 

司禮人員及詩班員先行退席，會眾在唱完第一節後彼此祝福問安。 

歡迎所有來賓參加我們的聚會，願主的恩惠常與你們同在。 

 

 上午 8時 15分 
清晨堂崇拜 

上午 10時 45分 
早堂崇拜 

主席 李子熹弟兄 余浩文執事 

敬拜讚美 李何嘉慧姊妹 胡張秀慧姊妹 

獻詩 ／ 小組合唱 

讀經 李思偉弟兄 何志華弟兄 

證道 陳定邦牧師 陳定邦牧師 

傳譯 ／ 李張玲姊妹 

電琴 ／ 劉小雪姊妹 

鋼琴 梁姚瑪莉姊妹 楊思旋執事 

司事 馬敬強 
楊松輝 
陳國錦 
鄭治偉 

伍吳凱恩  
鄭陳淑賢 
梁徐玉霞 
譚關歡穎 

張鍾雄 
伍思海 
李孟全 
李劍邦 
曾劍忠 
余緒重 
何志華 

鄧吳潔儀 
曾雅懿 
蘇蘇綺虹 
曾曾少燕 
江葉翠蘭 
彭詠儀 
李楊珮琪 

投影 陳卓賢姊妹 江以藻弟兄 

音響 陳志成弟兄 何達勤弟兄 

當值執事 翁葉玲玲執事 李衛棠執事 
陳寧執事 
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生命中最重要的是甚麽 

在人的一生當中，若論到最重要的是甚麽，或許

會成為許多人的難題，畢竟生活、成長的年日越長，

我們學習到的、擁有的都很多；重要的人與事都不少，

要選出幾項「重要的」容易，但只選一項「最重要」

卻困難得多。 

今天我們在使徒行傳第三章 1-10 節的記載中，

從彼得的見證理解生命至寶之所是，並且要看見這生

命怎樣由內到外、彰顯出神的榮耀和恩慈。 

 彼得與天生瘸腿的相遇 

那日彼得和約翰於上聖殿途中，在聖殿美門的門

廊，遇上一個天生瘸腿的乞丐，他每天都會被人抬來、

放下在這個門前，每天也要向路人求賙濟，而這天遇

上了正在進入聖殿的約翰和彼得。 

一般人可能懶理這瘸子，或者拿出幾個小錢打發

他離開，彼得和約翰卻選擇與瘸子展開對話。瘸子期

望在他們身上得着賙濟，彼得卻向他說：「金銀我都

沒有，只把我所有的給你。我奉拿撒勒人耶穌基督的

名，叫你起來行走！」(徒三 6) 

乍看之下，彼得身上沒有小錢賙濟，就將僅有的

與瘸子分享，但事實正好相反！使徒行傳第二章提到

在初期教會的見證與服侍，使三千人認識福音歸主的

名下，肢體們靠着聖靈的教導和感動服侍，願意出售

個人資產、供教會使用，分給有需要的人。彼得既為

教會的一份子，就算身上沒有小錢、也不代表他沒有

其他幫助瘸子的方法。因此，彼得奉主耶穌的名幫助

瘸子，不是他僅有的方法，反而是更強調地表達，在

他生命中主耶穌基督是最重要、最寶貴的，而他更認

定最能幫助瘸子、瘸子最需要的是主耶穌基督。 

彼得以說話和行動宣告在生命中，最有重要且至

高的是主耶穌，今天我們與彼得一樣，同樣得聖靈的

引領、從而明白主耶穌的說話與教導，那麽從過往的

各樣經歷中，是否能叫我們有同樣的認定呢？若主耶

穌真的在我們生命中最重要的話，在我們說話與行動

又是否呈現出一致的答案呢？盼我們與彼得一樣在

經歷中得聖靈的引領，信心堅固並懂得珍惜主耶穌確

是我們生命中的至寶。 

 邀請人來看我們的生命 

彼得和約翰不僅幫助了那個瘸腿的人，藉著這醫

治的神蹟也讓周圍的人看到主耶穌。當那個天生瘸腿

的人得了醫治後，他「跳起來，站著，又行走，同他

們一同進聖殿，走著跳著讚美神」(徒三 8)。原本只

能躺在地上討飯的人，突然變得活潑有力，進入聖殿

讚美神，四圍的人都「滿心希奇驚訝」，目光被吸引。 

在這段經文中多次出現關於「看」的字眼：從彼

得「定睛看他」，又叫那瘸子「看着」他們，然後瘸

子就「留意看」他；眾人又「看見」瘸子起來的見證。

這一系列「看」，顯示焦點從廣泛群眾逐漸收窄到彼

得、約翰與得醫治者。 

路加帶領我們看見，神蹟起點不是彼得的說話，

而是他選擇「定睛」去看這個被邊緣化的人，用主耶

穌的眼光看見他真正的需要。 

彼得能定睛去看，不是單靠個人憐憫，而是聖靈

的提醒與能力（徒一 8）。聖靈降臨，使他得能力作見

證，用屬神的眼光看待身邊有需要的人，在彼得眼中，

這乞丐不是可憐、不潔的人，而是神所愛的生命，是

在羊圈以外需要尋回的那一隻。正因這種眼光、掀開

神蹟的序幕。 

今天我們不單要認定生命中有主基督，也當學習

用基督的眼光去看待人。無論親近的家人朋友，還是

街上的陌生人或不熟悉的弟兄姊妹，我們的眼光影響

我們怎樣服侍他們，亦影響我們怎樣與他們分享生命

的見證。當我們在生活的路上遇上或遠或近的生命，

會選擇匆匆避開，還是聽聖靈的提醒、願意「定睛看」、

關心他們，以致我們能看見他們的價值與需要？當我

們帶着憐憫關愛的目光去服侍的時候，以接待主耶穌

的心服侍他們，必定能吸引他們來認識我們生命中的

這救主，是何等榮美。 

認定與實踐 

生命中最寶貴的至寶是主耶穌基督，我們不僅要

在內心認定祂的至高地位，更要讓這份寶貴由內而外

彰顯出來。彼得用主耶穌的眼光定睛看見需要，跟從

聖靈的引領，以憐憫與行動服侍人。願我們每日被聖

靈提醒，用基督的眼光看待每一個生命，活出見證，

邀請更多人經歷祂的大能與恩典。 

牧者的話 來看我有甚麽（使徒行傳三 1-10） 賴浩民傳道 

 



 

清晨堂及早堂啟應經文： 

生命聖詩經文選讀 73「基督的安慰」 

主席： 我就是道路，真理，生命；若不藉着我，沒有人

能到父那裏去。 

會眾： 你們心裏不要憂愁；你們信神，也當信我。 

主席： 在我父的家裏有許多住處；若是沒有，我就早已

告訴你們了。我去原是為你們預備地方去。 

會眾： 我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我

那裏去，我在那裏，叫你們也在那裏。 

主席： 我實實在在地告訴你們，我所作的事，信我的人也

要作，並且要作比這更大的事，因為我往父那裏去。 

會眾： 你們奉我的名無論求甚麼，我必成就，叫父因兒

子得榮耀。 

主席： 你們若愛我，就必遵守我的命令。我要求父，父就

另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在。 

會眾： 我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我

所賜的，不像世人所賜的。你們心裏不要憂愁，

也不要膽怯。 

清晨堂及早堂證道題目：《奉耶穌的名》 

讀經經文：使徒行傳四 8-12 

8   那時彼得被聖靈充滿，對他們說： 

9    「治民的官府和長老啊，倘若今日因為在殘疾人身上

所行的善事查問我們他是怎麼得了痊癒， 

10  你們眾人和以色列百姓都當知道，站在你們面前的這

人得痊癒是因你們所釘十字架、神叫祂從死裏復活的

拿撒勒人耶穌基督的名。 

11  祂是你們匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。 

12  除祂以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別

的名，我們可以靠着得救。」 

清晨堂敬拜讚美詩歌

《除祢以外》 

除祢以外，找不到尊貴像祢；除祢以外，找不到更美

名字。除祢以外，並沒有沒有別名，可以配受權柄，

讚美以及崇敬，聖潔國度榮耀全屬祢。大地頌讚歡唱，

讚美祢名字，耶穌尊貴高超過一切，萬族萬國高唱，

讚美祢名字，從永遠到永遠祢超過諸天。 

《寶貴十架》 

主耶穌，我感謝祢，祢的身體，為我而捨。帶我出黑

暗，進入光明國度，使我再次能看見。主耶穌，我感

謝祢，祢的寶血，為我而流。寶貴十架上，醫治恩典

湧流，使我完全得自由。寶貴十架的大能賜我生命，

主耶穌我俯伏敬拜祢。寶貴十架的救恩，是祢所立的

約，祢的愛永遠不會改變。 

《愛祢，是我一生的呼召》 

生命每個部分，祢來掌管，心靈最深之處，祢來澆灌。

一次又一次，我呼求主耶穌，甘願將生命全所有，完全

給祢。 

副歌︰全心愛祢，全心獻上給祢，因為愛祢，全心的敬

拜祢，是我一生的呼召。全心愛祢，全心沒有懷

疑，盡心盡意，盡力地來愛祢，是我一生的呼召。

早堂敬拜讚美詩歌

《深觸我心》 

耶穌誠然擔當我們的憂患，背負我們痛苦。耶穌為我

們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因祢受的刑罰我

們得平安，因祢受的鞭傷我們得醫治，完全得醫治。

感謝耶穌，我的救主，我得平安，我得醫治。我的耶

穌，愛我的主，祢的恩典深觸我心。 

《耶穌的名》 

1. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；能力、權柄、

智慧、公義，遠超過全世界。耶穌的名，超乎萬名，

榮耀尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶

穌我敬拜祢到永遠。疾病不能，死亡不能，勝過耶

穌的名。世上沒有，任何困難，勝過耶穌的名。 

2. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；萬有俯伏在祢

腳前，世間的救贖主。耶穌的名，超乎萬名，榮耀

尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶穌我

敬拜祢到永遠。醫治能力，救贖恩典，都因耶穌的

名。營壘攻破，爭戰得勝，都因耶穌的名。 

《愛祢，是我一生的呼召》 

生命每個部分，祢來掌管，心靈最深之處，祢來澆灌。

一次又一次，我呼求主耶穌，甘願將生命全所有，完全

給祢。 

副歌︰全心愛祢，全心獻上給祢，因為愛祢，全心的敬

拜祢，是我一生的呼召。全心愛祢，全心沒有懷

疑，盡心盡意，盡力地來愛祢，是我一生的呼召。



 

清晨堂及早堂回應詩歌《耶穌的名》 

1. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；能力、權柄、

智慧、公義，遠超過全世界。耶穌的名，超乎萬名，

榮耀尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶

穌我敬拜祢到永遠。疾病不能，死亡不能，勝過耶

穌的名。世上沒有，任何困難，勝過耶穌的名。 

2. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；萬有俯伏在祢

腳前，世間的救贖主。耶穌的名，超乎萬名，榮耀

尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶穌我

敬拜祢到永遠。醫治能力，救贖恩典，都因耶穌的

名。營壘攻破，爭戰得勝，都因耶穌的名。 

小組合唱獻詩《The Blessing》 

The Lord bless you And keep you, Make His face shine 

upon you, be gracious to you. The Lord turn His Face 

toward you, And give you peace. 

Chorus 1: May His favor be upon you, And a thousand 

generations, And your family and your children, 

And their children, and their children.  

Chorus 2: May His presence go before you, And behind 

you, and beside you, All around you, and within 

you, He is with you, He is with you. In the 

morning, in the evening, In your coming, and 

your going, In your weeping, and rejoicing, He 

is for you, He is for you. 

Bridge: Amen, amen, amen (we sing, we sing). Amen, 

amen, amen. 

聖餐詩歌：《遵主恩言》 

1. 我今遵照救主恩言，謙恭到主面前，思念恩主為我

受死，我願常記念祢。 

2. 基督身體為我受傷，使我得生命糧，立約之杯我今

舉起，如此為記念祢。 

差遣詩：生命聖詩 525 首《奉行真道》 

齊心承認主名，領受祝福差遣，神眾子民出發，離開主

聖殿。享受靈宴完畢，善德將要伸延，聚會領受教訓，

生活中實踐。聖道所撒種子，落在飢渴心田，必開花結

果實，榮神且益人。受主鴻恩激勵，更被主愛結連，努

力拓展神國，讓主旨實現。

週六崇拜證道題目：《奉耶穌的名》 

讀經經文：使徒行傳四 8-12 
8   那時彼得被聖靈充滿，對他們說： 
9    「治民的官府和長老啊，倘若今日因為在殘疾人身上

所行的善事查問我們他是怎麼得了痊癒， 
10  你們眾人和以色列百姓都當知道，站在你們面前的這 

人得痊癒是因你們所釘十字架、神叫他從死裏復活的

拿撒勒人耶穌基督的名。 
11  他是你們匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。 
12  除他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別

的名，我們可以靠着得救。」

週六崇拜敬拜讚美詩歌

《君王就在這裏》 

聖潔耶穌，祢寶座在這裏，哈利路亞，祢榮耀在這裏。 

副歌：君王就在這裏，我們歡然獻祭。擁戴祢為王，

榮耀都歸於祢，君王就在這裏，大能彰顯這地，

和撒那歸於至高神主耶穌。 

橋：更多更多來高舉祢的名，更多更多來呼喊祢的名，

更多更多來承認祢是主。直到那日，我再見祢的

面。 

《耶穌的名》 

1. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；能力、權柄、

智慧、公義，遠超過全世界。耶穌的名，超乎萬名，

榮耀尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶

穌我敬拜祢到永遠。疾病不能，死亡不能，勝過耶

穌的名。世上沒有，任何困難，勝過耶穌的名。 

2. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；萬有俯伏在祢

腳前，世間的救贖主。耶穌的名，超乎萬名，榮耀

尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶穌我

敬拜祢到永遠。醫治能力，救贖恩典，都因耶穌的

名。營壘攻破，爭戰得勝，都因耶穌的名。 

《愛祢，是我一生的呼召》 

生命每個部分，祢來掌管，心靈最深之處，祢來澆灌。

一次又一次，我呼求主耶穌，甘願將生命全所有，完全

給祢。 

副歌︰全心愛祢，全心獻上給祢，因為愛祢，全心的敬

拜祢，是我一生的呼召。全心愛祢，全心沒有懷

疑，盡心盡意，盡力地來愛祢，是我一生的呼召。 

回應詩歌《耶穌的名》 

1. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；能力、權柄、

智慧、公義，遠超過全世界。耶穌的名，超乎萬名，

榮耀尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶

穌我敬拜祢到永遠。疾病不能，死亡不能，勝過耶

穌的名。世上沒有，任何困難，勝過耶穌的名。 

2. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王；萬有俯伏在祢

腳前，世間的救贖主。耶穌的名，超乎萬名，榮耀

尊貴都歸於祢，萬膝要跪拜，萬口要承認，耶穌我

敬拜祢到永遠。醫治能力，救贖恩典，都因耶穌的

名。營壘攻破，爭戰得勝，都因耶穌的名。 

  

講道筆記 

週六崇拜／主日崇拜／青少年崇拜                                   日期︰                                

主題︰                             經文︰                             講員︰                                 

講道重點︰                                                                                      

我的領受︰                                                                                      

我的回應︰                                                                                       



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚喪

消息 

1. *安息主懷︰ 會友馮華弟兄於一月二十四日安息主懷，安息禮拜謹定於二月三日（二）下午三時三十

分在薄扶林上路禮拜堂舉行，靈柩隨即移送歌連臣角火葬場舉行火葬禮，求主安慰馮弟

兄的家人。 

特別

消息 

1. *泊車安排： 二月七日（下週六）下午有婚禮舉行，由中午十二時開始本堂正門外之泊車位不予開放，

以便留給工作車輛及作緊急通道。不便之處，敬請原諒。 

2.  鮮花奉獻： 二零二六年主日鮮花奉獻表已張貼於地下近專桌位置，請弟兄姊妹踴躍認獻，每次港幣

六百元。                                

3.    下載週刊： 弟兄姊妹可於週六下午三時開始，在本堂網頁及 Facebook下載最新一期《靈糧週刊》。 

4.    堂會網頁：  本堂除了透過主要網頁 www.l ing l iangchurch .org 提供資訊及消息外，也會藉 

alayluya.com/HKLLC/pray提供代禱交流及團契資訊，會眾可自行瀏覽。 

崇拜  

消息 

 1.    *登記出席： 

 

1. 請弟兄姊妹崇拜前到地下、二樓或三樓登記出席。如在崇拜前未登記出席，請在崇拜完

畢後補回登記，以協助教會的關顧牧養信徒事工。 

2. 二月第二和第三個星期日崇拜後會處理新八達通登記。如參加團契及小組者，可以透過

團契及小組登記。 

 2.      崇拜守則： 

 

爲促進主日崇拜能達至同心讚美喜樂敬拜的氣氛，請弟兄姊妹留意以下措施： 

崇拜早到靜心靈，手機關鈴飲食停；傷風咳嗽戴口罩，衣着端莊不喧鬧； 

同行孩童交兒崇，聚會專心道聽從；口唱心和讚美神，愛心關顧我先行。 

  3.     衛生措施： 

 

流感肆虐，本堂在公眾地方與設施已加強消毒工作，也請會眾留意個人衛生，出入會堂

時用消毒液清潔雙手；咳嗽時用紙巾或手帕掩着，也佩戴口罩；如有發燒，則儘快求醫

診治並留在家裏休息，又可通知同工與組長，讓我們彼此代禱守望，互相關顧。 

 （有*號者爲首次刊登的報告或消息） 

一月二十四日及二十五日奉獻 金額（港幣） 

1. 週六／主日崇拜 

2. 十一 

6,135.80                                                                   

46,710.00                                                                                                                                                                                                        

3. 常費 9,781.00 

4. 感恩 67,470.00 

5. 宣教 

5.1. 宣教經費 

5.2. 印尼宣教士 

             

7,500.00 

500.00 

6. 事工 

6.1. 兒童事工 

6.2. 青少年事工 

6.3. 教育 

6.4. 慈惠 

   

159.00          

419.00       

50.00     

750.00       

7. 支持分堂發展奉獻 

7.1. 東涌分堂 

7.2. 荔枝角分堂 

8. 支持學校發展奉獻 

8.1. 幼稚園教育基金 

9. 其他 

9.1. 援助屬校受災學生家庭 

 

1,100.00     

500.00    

 

684.60   

 

7,000.00                                                                                                                                                              

總數 148,759.40 

一月二十四日及二十五日奉獻 金額（CNY） 

1. 週六／主日崇拜 100.00 

 

銀行存款或轉賬奉獻  

a）銀行櫃枱 

b）櫃員機 

c）網上銀行 

香港靈糧堂及其各分堂接受銀行存款或轉賬奉獻。 

星展銀行戶口號碼：016-478-781369055 

賬戶中文名稱：基督教靈糧世界佈道會香港靈糧堂堂務委

員會 

賬戶英文名稱：The Council of Ling Liang World-wide 

Evangelistic Mission Hong Kong Ling Liang Church 

d）轉數快 FPS  

轉數快識別碼（FPS ID)：118394766 

亦可使用 QR Code (右圖) 

 

存款或轉賬完成後 7 日内，請把銀行交易通知書傳送至以

下任何一處： 

whatsapp：5502 7070 

電郵：giving@hkllc.org 

「轉數快」的訊息欄 (即時性的） 

WhatsApp，電郵或「轉數快」訊息務請清楚註明收款堂名

稱、奉獻者姓名，以及按需要提供奉獻封包括的其他資料。

首次奉獻者請提供地址，以便日後寄出奉獻收據。 

 備註： 

‧凡未按上述時限提供銀行交易通知書者，將視作無名奉

獻，歸入總堂綜合基金。敬請留意。 

‧年度奉獻收據在每年 4 月發出。 

http://www.lingliangchurch.org/
mailto:giving@hkllc.org


 

 

 

 

 

 

 

  

日期 每日靈修默想 

1/2 

(日) 

靈修默想： 

珥一 1 

1. 在我們閱讀約珥書時，讓我們學效年幼的撒母耳，存謙恭的態度：「耶和華啊，請
說，僕人敬聽！」（撒上三 9）。向神禱告！ 

2. 對被擄回歸的猶太人來說，你認為他們預備好聆聽約珥先知的信息嗎？為甚麼？ 
你呢？ 

2/2 

(一) 

靈修默想： 

珥一 2-14 

1. 百姓的生活艱難，是因為經濟損失，沒有奉獻力量，以致獻祭斷絕？還是他們在宗
教方面的敗壞，以致神出手，呼籲他們要回轉？這給你甚麼提醒？ 

2. 我今天的生活光景如何？以下以賽亞先知的話，是否令你更明白如何回應先知的囑
咐？「你們要趁著耶和華可以尋找的時候，尋找祂，趁着祂靠近的時候，呼求祂。」
（賽五十五 6） 

3/2 

(二) 

靈修默想： 

珥一 15-20 

1. 先知大聲疾呼要「聆聽」、「明白信息」，以及「向神呼求」，你是否同樣敏銳地察覺
聖靈在你心中的感動？ 

2. 「耶和華的日子臨近」對你有何意義和迫切性呢？ 

3. 當大地受到影響時，人和萬物都會受到牽連的，你如何關懷生態，以及管理大地 （創
二）呢？ 

4/2 

(三) 

靈修默想： 

珥二 1-11 

1. 先知向百姓的呼喊，是警戒他們不要忽視警告和先兆。我們如何謹慎聆聽和敏銳察
覺聖靈的聲音？最近神有藉著不同的人、事、物，向我們發出警戒嗎？ 

2. 既然「耶和華的日子大而可畏」，今天我們應當如何預備自己、敬虔度日？ 

5/2 

(四) 

靈修默想： 

珥二 12-17 

1. 西方有一句話，這樣說：「當你不知道該向哪裏求助時，就轉向神」(“When you don’t 

know where to turn, turn to God”)。若你正在人生的轉捩點時，不要再胡亂到處瞎
撞，轉向神！ 

2. 「祂有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛」(二 13)。這宣告，是你的信念
嗎？在你的生命中，曾否經驗過這話的實在和可信？ 

6/2 

(五) 

靈修默想： 

珥二 18-27 

1. 「知道我永恆主是你們的上帝，我以外並沒有別的神」(27 節，呂振中譯本) 這句話
對當時的百姓來說，他們不單只在頭腦上知道，更是實實在在地體驗到神的同在和
帶來的轉變。這對你有何啟迪？求神賜你在信仰中，更多體驗生命的轉化。 

2. 約珥對神的子民說：「你不要懼怕；你要歡喜快樂，因為耶和華行了大事」(21 節，
新譯本)，今天你是否面對一些難關？默想這話，求神使用先知的話來給你幫助。 

7/2 

(六) 

靈修默想： 

珥二 28-32 

1. 在聖經，神賜下「聖靈的恩賜」(gifts of the Spirit) 的目的是使信徒能夠完成上帝的
任務。你將如何運用所領受的恩賜來事奉主呢？ 

2. 聖經說：「祂[耶穌]厚待求告祂的每一個人。因為『凡求告主名的就必得救』。」(羅
十 12)，這個貫徹新舊約的應許，給你甚麼安慰和力量，去面對今天的困境和重擔？ 

第六頁 

註：鼓勵弟兄姊妹每天讀經靈修親近神，讓你的人生得指引。 

每日靈修讀經表(作者麥耀光，已獲｢爾道自建｣授權使用) 

2026 啞鈴國短宣 
日期：八月一日（六）至八月九日（日） 

領隊：張梓聰傳道 

性質：透過英語教學將神的愛帶到當地的學校，與學生們接觸，活出基督大愛的見證。 

費用：三千一百元 

對象：能操流利英語的青少年、成人及現職英語教師 

名額：十八位  

截止日期：二月十五日（日） 

有意報名者請與張梓聰傳道聯絡 



 

 

  

日期 主題 祈禱事項 

1/2 

(日) 

新型病毒 

 

慈愛的天父，我們在祢面前同心祈求。面對尼帕病毒的威脅，求祢施恩憐憫，制止

病毒的蔓延，保守世界各地的百姓免受災害。求祢醫治一切受感染的病人，使他們

身心得着康復，也安慰憂傷恐懼的家人。懇求祢賜智慧與力量給醫護人員和科研團

隊，使他們能早日研製出安全有效的藥物與疫苗，拯救更多生命。主啊，願祢的恩

手醫治大地，讓人心重新得着平安與盼望。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。 

2/2 

(一) 

家長福音 為家長福音工作禱告，願主加力給譚美盈牧師和曾穎愉傳道與福音班導師、團契小

組、兒童小組的導師及學校的宣教師，同心配搭服侍，接觸及培育幼稚園家長，願

主使用我們的服侍，幫助家長們在信仰上再多走一步，直到一天基督在他們心裡成

形。又懇求聖靈喚起家長們發現內心的需要，並認識到只有神能滿足他們的渴望。 

3/2 

(二) 

青少年牧養 為青少年牧養禱告，願主加力給張梓聰傳道和周頌盈傳道帶領導師團隊建立青少年

群體，願主幫助青少年們在神裏面肯定自己的價值，他們是被神所愛，蒙神所呼召，

有活潑的生命活出神的召命。願青少年們一生讓基督住在心裡，叫他們的愛心有根

有基，能以和弟兄姊妹一同明白基督的愛是何等長闊高深，並樂意以生命回應神的

愛。 

4/2 

(三) 

禱告心志 願主幫助我們建立禱告的生活，在凡事上認定神，依靠神，在禱告中與神建立親密

的關係，並把自己最真實的狀況和感受告訴神。又願主擴闊我們的眼界和胸懷，為

到身邊的人、社會、世界，並神國度的事禱告。在今年學習關心穆民的事上，我們

先學習為他們代禱，感謝主帶領前線差會同工在穆斯林的齋戒月中教導我們為他們

禱告守望。 

5/2 

(四) 

宣教工場 為啞鈴國宣教士趙醫夫婦禱告，願主幫助新教室的建蓋順利完成，並在新教室啟用

後，趙醫夫婦能有足夠的體力來整理執拾物資，願這個新教室能成為當地人及華人

的祝福及接觸福音的地方。又願主加智慧能力給趙醫夫婦教學，並求主將合適的同

工賜給教室，協助發展福音工作。 

6/2 

(五) 

信徒代禱 求神安慰及醫治身體軟弱的弟兄姊妹及其家人。 

7/2 

(六) 

守望災民 求主施恩看顧宏福苑的災民，現在大部份居民仍住在過渡房屋，生活尚未復常，又

臨近農曆新年，可能倍添哀愁，願慈愛的神保守每一位居民，幫助他們渡過這個艱

難的時間，在生活的當中見到神的恩惠，人的愛心和關懷，好叫他們不失去盼望及

生活的動力。又願主賜智慧、謙卑謹慎的心給政府聽取居民的心聲，切實安排安置

及重建的方案。 

「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」（太六 33） 

請你每天祈禱守望，使你心意更新。 

每日祈禱事項 
 

第七頁 



 

【溫馨提示】 
明白弟兄姊妹對溫度設定有不同需要。二樓禮堂
冷氣設計：中間區域較涼快，兩側較溫暖。請大
家按需要選擇座位，好讓弟兄姊妹可以更專注投
入崇拜，共享主恩！ 

如有任何需要，歡迎大家與當值同工聯繫。 

香港靈糧堂慈惠基金 
主耶穌曾教導我們說：「王要回答說：『我實在
告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最
小的身上，就是做在我身上了。』」提醒我們用
實際行動去彼此關顧，服侍人又服侍主。 

「慈惠基金」特爲有需要的本堂會友及恒常在本
堂聚會的弟兄姊妹提供過渡性之經濟援助，實踐
基督的愛。詳情請向本堂牧師傳道查詢。 
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兒童聚會 日期 時間 教牧／聯絡人 

兒童崇拜暨主日學 主日 上午 10:45 何岸凌傳道 

週五兒童小組 週五 晚上 7:30 何岸凌傳道 

週六兒童小組 週六 下午 4:00 何岸凌傳道 

青少年聚會 日期 時間 教牧／聯絡人 

青少年崇拜 主日 上午 10:30 張梓聰傳道 

中學生成長小組 主日 上午 11:45 張梓聰傳道 

大專成長小組 週六 下午 3:30 張梓聰傳道 

成人聚會 日期 時間 教牧／聯絡人 

清晨堂崇拜 主日 上午 8:15 譚美盈牧師 

早堂崇拜 主日 上午 10:45 黃信榮牧師 

週六崇拜 週六 晚上 6:00 賴浩民傳道 

成長階梯 主日 上午 9:30 譚美盈牧師 

豐盛團契（成年） 主日（每月兩次） 下午 12:30 麥錦娟傳道 

主日牧養小組（成年） 主日（第一、三週） 下午 2:00 張劉禧玲姊妹 

長者工作坊（成年） 週三 上午 10:30 朱嘉豪傳道 

週四婦女牧養小組（婦女） 週四 上午 10:00 譚美盈牧師 

週四職青牧養小組（職青） 週四 晚上 7:30 賴浩民傳道 

弟兄團契（男士） 週五（每月兩次） 上午 10:00 朱嘉豪傳道 

週五牧養小組（成年） 週五 晚上 7:30 麥錦娟傳道 

週六夫婦牧養小組（成年） 週六（第一、三週） 上午 10:00 麥錦娟傳道 

他連得牧養小組（職青） 週六 下午 1:30 張梓聰傳道 

生命團契（成年） 週六（第二、四週） 下午 3:00 黃信榮牧師 

週六職青牧養小組（職青） 週六 下午 3:00 賴浩民傳道 

殷望團契（成年） 週六 下午 4:00 譚美盈牧師 

週六家長福音班（成年） 週六 下午 4:00 曾穎愉傳道 

分堂主日崇拜講員 

分堂 崇拜日期 崇拜時間 證道講員 堂主任 

大埔靈糧堂 1/2 (日) 上午 10:00 陳定邦牧師 何志彬傳道 

電話：2657 4123  網址：https://tpllchk.wixsite.com/home 

藍田靈糧堂 1/2 (日) 上午 9:45、上午 11:00  崔毅明傳道 盧君俠牧師 

電話：3563 7849  網址：http://ltllc.org 

荔枝角靈糧堂 1/2 (日) 上午 9:00、11:15 杜枝生牧師 郭偉傑牧師 

電話：3520 2231  網址：http://www.lckllc.net 

鑽石山靈糧堂 1/2 (日) 上午 10:30 郭秀玟傳道 郭健強傳道 

電話：3619 0196  網址：http://www.facebook.com/dhchurch.hkllc 

東涌靈糧堂 1/2 (日) 上午 10:30 朱活平牧師 李家強牧師 

電話：2109 1466  網址：http://www.tcllc.org.hk 

 

日期 聚會 人數 

24/1 (六) 週六崇拜（＋網上） 54 (+8) 

25/1 (日) 清晨堂崇拜（＋網上） 89 (+29) 

25/1 (日) 早堂崇拜（＋網上） 267 (+28) 

25/1 (日) 青少年崇拜（＋網上） 40 (+2) 

25/1 (日) 兒童崇拜 56 

本堂崇拜總出席（＋網上總出席） 506 (+67)  

 

上週崇拜聚會統計 

週三、週六祈禱會 
邀請大家參與，一同禱告守望！ 
「你們要恆切禱告，在此警醒感恩。」 

 (歌羅西書四 2) 

週三祈禱會 
時間︰逢星期三晚 7:30-8:30 

地點︰四樓禮堂 

同步 zoom 平台，網址如下︰ 

https://zoom.us/j/9397148581 

會議 1D:9397148581 

2 月 4 日週三祈禱會主題︰ 

「藍田分堂」 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

週六晨禱會 
時間︰逢星期六上午 7:30-8:30 

地點︰三樓 304 室（只有實體聚會） 

2 月 7 日週六晨禱會主題︰ 

「祝福國家」 
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 週六 

崇拜 

清晨堂 

崇拜 

早堂 

崇拜 

青少年 

崇拜 
 

週六 

崇拜 

清晨堂 

崇拜 

早堂 

崇拜 

青少年 

崇拜 

主席 陳鄺頴珊姊妹 高偉正執事 陳廖慧心姊妹 張文莉姊妹 

司 

事  

（姊妹） 

李笑雲 

李笑琼 

 

（襄禮） 

曾穎愉傳道 

張梓聰傳道 

 

（弟兄） 

李子熹 

楊松輝 

 

（姊妹） 

鄧唐瑞冰 

楊劉愛治 

李錦清 

（弟兄） 

李孟全 

陳寧 

何志華 

郭有來 

何志強 

伍思海 

（姊妹） 

鄧郭婉雯 

陸劉桂英 

蘇林碧蓮 

麥黃潔芳 

關慧寧 

余陳燕玲 

（弟兄） 

余振飛 

陸智豪 
敬拜讚美 陳鄺頴珊姊妹 區展鋒弟兄 梁東瑩姊妹 張文莉姊妹 

歡迎及牧禱 譚美盈牧師 譚美盈牧師 譚美盈牧師 張梓聰傳道 

讀經 陳鄺頴珊姊妹 蔡劉小鳳姊妹 楊古素蘭姊妹 張文莉姊妹 

證道 譚美盈牧師 譚美盈牧師 譚美盈牧師 陳定邦牧師 

傳譯 ／ ／ 朱張慧敏姊妹 ／ 

聖餐 陳定邦牧師 ／ ／ ／ 

祝福／祝禱 譚美盈牧師 譚美盈牧師 譚美盈牧師 張梓聰傳道 

電琴 ／ ／ 李明怡姊妹 ／ 

鋼琴 秦緯珊姊妹 李君智弟兄 李嘉典弟兄 何朗日弟兄 

投影 陳嘉晉弟兄 劉蕭惠玲姊妹 徐啟源弟兄 劉梓謙弟兄 當 

值 

執 

事 

鄧紹慈執事 高翁慎微執事 葉紹芳執事 

劉偉傑執事 
余浩文執事 

音響 馮俊豪弟兄 鄧芷珊執事 劉偉傑執事 翁維諾姊妹 

堂務報告 譚美盈牧師 麥錦娟傳道 麥錦娟傳道 張梓聰傳道 
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直播及投影：蘇栢嘉弟兄 
音響：賴浩民傳道 
司事︰陳敏翹姊妹 

葉美琪姊妹 

時間：週六晚上六時 
主席：黃巧晴姊妹 
證道：陳定邦牧師 
司琴︰胡余馨庭姊妹 

宣召 使徒行傳四 12 眾立 

禱告與頌讚  眾立 

讀經 使徒行傳四 8-12 眾坐 

證道 《奉耶穌的名》 眾坐 

詩歌回應／奉獻 《耶穌的名》 眾坐 

歡迎／報告 陳定邦牧師 眾坐 

三一頌  眾立 

祝福 陳定邦牧師 眾立 

阿們頌  眾立 

 

 
時間：主日上午十時三十分  
主席：何朗峯弟兄             
證道：何岸凌傳道             
司琴︰鍾卓寧姊妹 
當值執事︰鍾卓恆執事 

投影︰余振飛弟兄 
音響︰文浩鋒弟兄 
司事︰劉梓謙弟兄 

梁曉丰弟兄 

宣召 詩篇一百十七 1-2 眾立 

禱告  眾立 

敬拜讚美  全體 

讀經 創世記十二 1-9 眾坐 

證道 《踏上這信仰旅途》 眾坐 

詩歌回應／奉獻 《信心的宣告》 全體 

聖餐 譚美盈牧師 眾坐 

歡迎／報告 張梓聰傳道 眾坐 

讚美三一上帝  全體 

祝福 譚美盈牧師 眾立 

同聲阿們  全體 

差遣 張梓聰傳道 眾立 

 
二零二六年二月七日及二月八日主日崇拜職事及司事人員表 


